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Ленинградская область, Всеволожский район
г.п. Янино-1
2022 год
                                         Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (2-3 года) «Лучики»

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры общение, 
утренняя гимнастика
	7.00 - 8.15

	3
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак
	8.15 - 8.45

	4
	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.40 – 9.00


	
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	
9.00 – 9.25


	5
	II завтрак 
	9.45 – 9.50 

	6
	Совместная непрерывно образовательная деятельность
	9.00 – 10.00

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10.00 – 11.40

	8
	Подготовка к обеду, обед 

	11.40 - 12.15

	9
	Подготовка ко сну, сон

	12.15 - 15.20

	10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.20 -15.35

	11
	Подготовка к полднику, полдник 

	15.35 -15.50

	12
	Образовательные ситуации Игры, развлечения, общение и деятельность по интересам. 
Самостоятельная деятельность детей
	15.50 -16.50

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	16.50 -18.00

	14
	Уход домой
	до 19.00





[bookmark: _Hlk116650140]Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (3-4 года) «Колокольчики»

	[bookmark: _Hlk112837903]№ п/п

	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры общение
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.10-8.40

	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.40-9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00-9.15
9.30-9.45

	6
	II завтрак
	9.45-10.00

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10.00-11.40

	8
	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.15

	9
	Подготовка ко сну, сон
	12.15-15.10

	10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.10-15.20

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	12
	Совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	15.45-16.45

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	16.55-18.20

	14
	Уход домой
	до 19.00






Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (3-4 года) «Росинки»

	№ п/п

	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры общение
	7.00-8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10

	3
	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	8.10-8.40

	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.40-9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00-9.15
9.30-9.45

	6
	II завтрак
	9.45-10.00

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	10.00-11.40

	8
	Подготовка к обеду, обед
	11.40-12.15

	9
	Подготовка ко сну, сон
	12.15-15.10

	10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.10-15.20

	11
	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.45

	12
	Совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	15.45-16.45

	13
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	16.55-18.20

	14
	Уход домой
	до 19.00






[bookmark: _Hlk116650904]Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (4-5 года) «Землянички»

	[bookmark: _Hlk116650890]№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.20

	2
	Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры
	8.20 – 8.30

	3
	Завтрак

	8.30 - 8.50

	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50 - 9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00-9.20
9.30-9.50

	6
	II завтрак 
	9.50-10.00 

	7
	Самостоятельная деятельность, игры по интересам
	10.00-10.40

	8
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	
10.40-12.20

	9
	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 - 13.00

	10
	Подготовка ко сну, сон
	13.00 - 15.20

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.20 -15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 -15.50

	13
	Игры, развлечения, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	15.50 -17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	17.00 -18.20

	15
	Уход домой
	до 19.00








Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (4-5 года) «Кузнечики»

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.20

	2
	Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры
	8.20 – 8.30

	3
	Завтрак

	8.30 - 8.50

	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50 - 9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00-9.20
9.30-9.50

	6
	II завтрак 
	9.50-10.00 

	7
	Самостоятельная деятельность, игры по интересам
	10.00-10.40

	8
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	
10.40-12.20

	9
	Подготовка к обеду, обед 
	12.20 - 13.00

	10
	Подготовка ко сну, сон
	13.00 - 15.20

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.20 -15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 -15.50

	13
	Игры, развлечения, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	15.50 -17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	17.00 -18.20

	15
	Уход домой
	до 19.00







[bookmark: _Hlk116651643]Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (5-6 года) «Лисички»

	[bookmark: _Hlk116651613]№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, термометрия, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.25

	2
	Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры
	8.25 – 8.30

	3
	Завтрак

	8.30 - 8.50

	4
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00-9.25
9.30-10.00

	5
	II завтрак 
	10.00-10.10 

	6
	Игры, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	10.10-10.40

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40 - 12.30

	8
	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 - 13.00

	9
	Подготовка ко сну, сон
	13.00 - 15.20

	10
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.20 -15.30

	11
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 -15.50

	12
	Образовательная деятельность
	16.00 -16.30

	13
	Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	16.30 -17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	17.00 -18.20

	15
	Уход домой
	до 19.00









[bookmark: _Hlk116653654]Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (5-6 года) «Яблочки»

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, термометрия, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00 - 8.25

	2
	Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры
	8.25 – 8.30

	3
	Завтрак

	8.30 - 8.50

	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00-9.25
9.35-10.00

	6
	II завтрак 
	10.00-10.10 

	7
	Игры, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	10.10-10.40

	8
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	10.40 - 12.30

	9
	Подготовка к обеду, обед 
	12.30 - 13.00

	10
	Подготовка ко сну, сон
	13.00 - 15.20

	11
	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, гимнастика после сна
	15.20 -15.30

	12
	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30 -15.50

	13
	Образовательная деятельность
	16.00 -16.30

	14
	Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	16.30 -17.00

	15
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	17.00 -18.20

	16
	Уход домой
	до 19.00








[bookmark: _Hlk116653448]Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (6-7 года) «Васильки»

	[bookmark: _Hlk116653462]№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00-8.25

	2
	Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры
	8.25 – 8.30

	3
	Завтрак
	8.30 - 8.50


	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00 – 9.30 
9.40-10.10

	6
	II завтрак (в перерывах между образовательной деятельностью)
	10.10-10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка, (наблюдение, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
	10.20-12.30


	8
	Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
	12.30-12.40


	9
	Обед
	12.40-13.00

	10
	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.20

	11
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, закаливание, игры, досуг
	
15.20-15.30


	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50


	13
	Образовательная деятельность Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	
15.50-17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	17.00-18.45


	15
	Уход домой
	до 19.00



Режим дня
на холодное время года
на 2022-2023 учебный год
группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности (6-7 года) «Ёжики»

	№ п/п
	Мероприятие
	Время в режиме дня

	1
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика
	7.00-8.25

	2
	Подготовка к завтраку, дежурство, гигиенические процедуры
	8.25 – 8.30

	3
	Завтрак
	8.30 - 8.50


	4
	Самостоятельные игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.50-9.00

	5
	Образовательная деятельность (совместная деятельность педагога и детей, проведение развивающих образовательных ситуации на игровой основе по образовательным областям)
	9.00 – 9.30 
9.40-10.10

	6
	II завтрак (в перерывах между образовательной деятельностью)
	10.10-10.20

	7
	Подготовка к прогулке, прогулка, (наблюдение, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки
	10.20-12.30


	8
	Подготовка к обеду, гигиенические процедуры
	12.30-12.40


	9
	Обед
	12.40-13.00

	10
	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.20

	11
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, закаливание, игры, досуг
	
15.20-15.30


	12
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 – 15.50


	13
	Образовательная деятельность Игры, досуг, общение и деятельность по интересам, самостоятельная деятельность
	
15.50-17.00

	14
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, возвращение с прогулки
	17.00-18.45


	15
	Уход домой
	до 19.00


[bookmark: _GoBack]
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