


Пояснительная записка. 

 

  Учебный план является локальным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного 

процесса в 2021-2022 учебном году Муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа «Янинский центр образования» структурного подразделения Дошкольное отделение №4 

(далее МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО №4) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения. 

  Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31.08.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом МОБУ «СОШ «Янинский ЦО»; 

- Правилами внутреннего распорядка обучающихся МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО №4; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО №4 (далее - 

ООП ДО).  



  Учебный план МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО №4 отражает структуру и содержание образовательного процесса, 

виды и периодичность организованной образовательной деятельности, определяет максимальную учебную нагрузку и 

недельный объем образовательной деятельности с учетом контингента детей, посещающих СП ДО №4. 

  Режим работы МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО №4 предусмотрен Уставом: 

Понедельник - пятница - с 07:00 до 19:00 час. 

Выходные - суббота и воскресенье, праздничные и выходные дни, установленные постановлениями Правительства РФ. 

  Продолжительность учебного года - с 01 сентября по 31 августа (с 01 июня по 31 августа – летний оздоровительный 

период). 

  Основной структурной единицей учреждения является группа дошкольного возраста общеразвивающей направленности. 

  Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности определяется Порядком организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31.08.2020 г. № 373. 

  В 2021-2022 учебном году в СП4 МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» функционирует 9 групп общеразвивающей 

направленности: 

 

Группа Количество 

Группа раннего развития (2-3 года) 1 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 года) 2 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) 2 

Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 2 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет) 2 

  Комплектование групп определяется: 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по образовательной программе дошкольного 

образования; 



- Порядком комплектования муниципальных дошкольных образовательных бюджетных учреждений Всеволожского 

района Ленинградской области; 

- Санитарными правилами; 

- Уставом МОБУ «СОШ «Янинский ЦО». 

  Группы общеразвивающей направленности работают по основной образовательной программе «МОБУ «СОШ 

«Янинский ЦО» СП ДО № 4. 

  МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО №4 реализует: 

-  основную образовательную программу дошкольного образования «МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» СП ДО № 4; 

- адаптированную образовательную программу дошкольного образования для воспитанников с ОВЗ (для слабовидящих). 

  Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой участниками образовательных отношений (40%). 

Данные части являются взаимодополняющими. 

  Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

- физическое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие. 

  Вариативная часть представлена парциальными образовательными программами: 

- Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки», авторы И.М. Каплунова, И.А. 

Новоскольцева; 



- Система работы по воспитанию нравственно-патриотических чувств дошкольников «В сердце Родина моя». 

  Формы реализации вариативной части ООП не предполагают проведения отдельных занятий, а интегрированы в 

совместную деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процесс проведения образовательных 

ситуаций в режимных моментах. 

  Основные цели учебного плана: 

- регламентировать организацию образовательного процесса; 

- установить формы и виды организации образовательного процесса; 

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

  Задачи учебного плана: 

- определение максимальной образовательной нагрузки: 

- реализация ФГОС ДО. 

  Формы реализации учебного плана: 

- специально организованная образовательная деятельность (занятия) - СООД; 

- режимные моменты; 

- совместная образовательная деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

  С 01 сентября по 31 мая образовательная работа проводится во всех 4 формах реализации учебного плана. 

  В летний оздоровительный период с 01 июня по 31 августа образовательная работа проводится в 3 формах реализации 

учебного плана:  

 - режимные моменты; 



- совместная образовательная деятельность педагога с детьми; 

- самостоятельная деятельность детей. 

  Решение программных образовательных задач реализуется как в СООД, так и в совместной деятельности взрослого и 

детей при проведении режимных моментов. 

  В учебном плане определено количество СООД в неделю, отведенное на реализацию программных образовательных 

задач по пяти образовательным областям: 

- «Физическое развитие»: физическая культура, формирование здорового образа жизни. Примечание: 2 занятия проводит 

инструктор по физической культуре в физкультурном зале (2Ф); одно занятие – на свежем воздухе (1В). 

- «Художественно-эстетическое развитие»: музыкальная деятельность, изобразительная деятельность (лепка, аппликация, 

рисование), конструктивно-модельная деятельность. 

- «Социально-коммуникативное развитие»: развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости; нравственно-патриотическое воспитание; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, в социуме, на природе. 

- «Познавательное развитие»: развитие сенсорной культуры, расширение кругозора; приобщение к социокультурным 

ценностям и ознакомление с миром природы; формирование элементарных математических представлений (ФЭМП). 

- «Речевое развитие»: развитие всех компонентов устной речи, подготовка к обучению грамоте. 

  Объем учебной нагрузки в течении дня определен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

  В каждой группе занятия осуществляются по расписанию на учебный год. Между занятиями предусматривается перерыв 

длительностью 10 минут для самостоятельной деятельности детей и проведения динамических пауз. 

  В группе раннего развития (от 2 до 3 лет) длительность занятия составляет 10 минут.  

  Продолжительность занятия для детей от 3 до 4 лет – 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет – 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – 30 минут.  



   В группе старшего дошкольного возраста (5-6 лет) проводится 2 занятия в неделю во второй половине дня, после 

дневного сна, длительностью 25 минут.  

  При использовании электронных средств обучения (ЭСО) с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной 

информации продолжительность непрерывного использования экрана для детей 5-7 лет составляет 5-7 минут. 

  Реализация учебного плана предусматривает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. 

 

Учебный план реализации ООП ДО СП ДО №4 МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» для групп общеразвивающей 

направленности на 2021-2022 учебный год (с учетом задач вариативной части образовательной программы).  
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дошкольного 

возраста (6-7 лет) 

П
ер

и
о
д
и

ч
н

о
ст

ь
 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь 

П
ер

и
о
д
и

ч
н

о
ст

ь
 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь 

П
ер

и
о
д
и

ч
н

о
ст

ь
 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь 

П
ер

и
о
д
и

ч
н

о
ст

ь
 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь 

П
ер

и
о
д
и

ч
н

о
ст

ь
 

Д
л
и

те
л
ь
н

о
ст

ь 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2Ф 20 3 (2Ф+1В) 45 3 (2Ф+1В) 60 3(2Ф+1В) 75 3(2Ф+1В) 90 

Формирование 

здорового 

образа жизни 

Интегрируется со всеми образовательными областями во всех видах детской деятельности 



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка 1 10 0,5 15 0,5 20 

 

0,5 25 0,5 30 

Аппликация 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 

Рисование 1 10 1 15 1 20 2 50 2 60 

Конструктивно

-модельная 

деятельность 

Реализуется ежедневно в ходе режимных моментов, в 

совместной деятельности педагога с детьми. 

1 25 1 30 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация, 

труд, 

безопасность 

Реализуется интегративно через все образовательные области при проведении занятий, в ходе 

режимных моментов, совместной деятельности с детьми и в самостоятельной деятельности детей. 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

сенсорной 

культуры/расш

ирение 

кругозора 

1 10 0 0 0 0 0 0 0 0 

Приобщение к 

социокультурн

ым ценностям 

и ознакомление 

с миром 

природы 

0 0 1 15 1 20 1 25 1 30 

Формирование 

элементарных 

математически

х 

представлений 

0 0 1 15 1 20 1 25 2 60 



Речевое развитие Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

2 20 1 15 1 20 1 25 1 30 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

0 0 0 0 0 0 1 25 1 30 

Общее количество занятий и часов в 

неделю 

9 1ч. 

30м. 

10 2ч. 

30м 

10 3ч. 

20м 

13 5ч.

25

м 

14 7ч. 

00м 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 


