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Ленинградская область, Всеволожский район 

г.п. Янино-1 

2021 г. 

Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа раннего дошкольного возраста общеразвивающей направленности  

(2-3 года) №1 «лучики» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 10 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Речевое развитие  

 

 

2. Физическое 

развитие  

1.Развитие всех 

компонентов устной 

речи  

2. Физическая 

культура 

09.00 – 09.10 

 

 

10.00 – 10.10 

Вторник 1. Познавательное 

развитие 

 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Развитие сенсорной 

культуры, расширение 

кругозора 

2.Музыкальная 

деятельность 

 

09.00 – 09.10 

 

 

9.20-09.30 

 

Среда 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Лепка 09.20 – 09.30 

 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

 

 

2. Физическое 

развитие 

1. Развитие всех 

компонентов устной 

речи 

2. Физическая 

культура 

09.00 – 09.10 

 

 

09.20 – 09.30 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Рисование 

09.00 – 09.10 

 

 

09.20 – 09.30 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется ежедневно в ходе 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми. 

Итого: 1 час 30 минут в неделю. 
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Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(3-4 года) №3 «росинки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 15 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Художественно-

эстетическое 

развитие  

2. Физическое 

развитие 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2.Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

09.00 – 09.15 

 

 

11.00 – 11.15 

Вторник 1. Речевое развитие  

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

1. Приобщение к 

художественной 

литературе, развитие 

речи 

2.Физическая культура 

09.00 – 09.15 

 

 

 

10.25-10.40 

Среда 1. Познавательное 

развитие 

2.Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. ФЭМП 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.15 

 

09.30 – 09.45 

Четверг 1. Физическое 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Физическая культура 

 

2.Рисование 

  

09.00 – 09.15 

 

09.30 – 09.45 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

2.Познавательное 

развитие 

 

1. Лепка/Аппликация 

 

 

2. Формирование 

целостной картины 

мира 

09.00 – 09.15 

 

 

09.30 – 09.45 

 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется ежедневно в ходе 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми. 
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Итого: 2 часа 30 минут в неделю. 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(3-4 года) №4 «кузнечики» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 15 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1.Художественно-

эстетическое 

развитие 

2. Физическое 

развитие 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2.Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

09.25 – 9.40 

 

 

11.15 – 11.30 

Вторник 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

2.Физическое 

развитие 

1. Рисование 

 

 

2. Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

 

 

10.00 – 10.15 

Среда 1. Познавательное 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. ФЭМП 

 

2. Музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.15 

 

10.00 – 10.15 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

1.Приобщение к 

художественной 

литературе, развитие 

речи 

2. Физическая 

культура 

09.00 – 09.15 

 

 

 

10.00 – 10.15 

Пятница 1. Познавательное 

развитие 

 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Формирование 

целостной картины 

мира  

2. Лепка/Аппликация  

 

 

09.00 – 09.15 

 

 

10.00 – 10.15 

 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется ежедневно в ходе 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми. 
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Итого: 2 часа 30 минут в неделю. 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(4-5 лет) №2 «колокольчики» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 20 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1.Познавательное 

развитие 

 

2. Физическое 

развитие  

1.Формирование 

целостной картины 

мира 

2. Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

Вторник 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Рисование  

09.00 – 09.20 

 

 

09.30 – 09.50 

 

Среда 1. Познавательное 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. ФЭМП 

 

2. Лепка/Аппликация 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

Четверг 1. Речевое развитие 

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

1. Приобщение к 

художественной 

литературе, развитие 

речи 

2.Физическая культура 

(на свежем воздухе) 

09.00 – 09.20 

 

 

 

10.40 – 11.00 

 

Пятница 1. Физическое 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Физическая 

культура 

2. Музыкальная 

деятельность 

 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется ежедневно в ходе 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми. 
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Итого: 3 часа 20 минут в неделю. 

 

            Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа младшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(4-5 лет) №5 «землянички» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 20 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Физическое 

развитие 

2. Познавательное 

развитие 

 

1. Физическая 

культура  

2. Формирование 

целостной картины 

мира 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

Вторник 1. Познавательное 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. ФЭМП 

 

2. Рисование 

09.00 – 09.20 

 

09.30 – 09.50 

 

Среда 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

2. Физическое 

развитие 

1. Музыкальная 

деятельность 

 

2. Физическая 

культура (на свежем 

воздухе) 

09.00 – 09.20 

 

 

11.00 – 11.20 

Четверг 1. Речевое развитие 

 

 

 

2. Физическое 

развитие 

1. Приобщение к 

художественной 

литературе, развитие 

речи 

2. Физическая 

культура 

09.00 – 09.20 

 

 

 

09.30 – 09.50 

Пятница 1. Художественно-

эстетическое 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

1.Лепка/Аппликация 

 

 

2.Музыкальная 

деятельность 

 

09.00 – 09.20 

 

 

10.00 – 10.20 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется ежедневно в ходе 



 

7 
 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми. 

Итого: 3 часа 20 минут в неделю. 

 

            Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(5-6 лет) №6«васильки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 25 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Речевое развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Речевое развитие 

1.Речевая, 

коммуникативная 

деятельность 

2. Рисование 

 

3. Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 

09.00 – 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Вторник 1. Физическое развитие 

2. Познавательное 

развитие + 

художественно-

эстетическое развитие 

1. Физическая культура 

2. ФЭМП + 

конструктивно-модельная 

деятельность 

 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

Среда 1. Физическое развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1. Физическая культура 

2. Лепка/Аппликация 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Четверг 1. Художественно-

эстетическое развитие 

2.Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1. Музыкальная 

деятельность 

2. Формирование 

целостной картины мира: 

ознакомление с 

предметным окружением, 

социальным миром, с 

миром природы 

3. Рисование 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 10.00 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.25  

Пятница 1. Познавательное 

развитие 

 

1. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

09.00 – 09.25 
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2. Физическое развитие 

 

 

2. Физическая культура (на 

воздухе) 

11.00 – 11.25 

 

Итого: 5 часов 15 минут в неделю. 

              Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(5-6 лет) №9«ежики» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 25 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Речевое развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Речевое развитие 

1.Речевая, 

коммуникативная 

деятельность 

2. Рисование 

 

3. Восприятие 

художественной 

литературы и фольклора 

 

09.00 – 09.25 

 

 

09.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25 

Вторник 1. Познавательное 

развитие + 

художественно-

эстетическое развитие 

2. Физическое развитие 

1. ФЭМП + 

конструктивно-модельная 

деятельность 

 

2. Физическая культура 

09.00 – 09.25 

 

 

 

09.35 – 10.00 

Среда 1. Художественно-

эстетическое развитие 

2. Физическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. Лепка/Аппликация 

 

2. Физическая культура 

3. Музыкальная 

деятельность 

 

09.00 – 09.25 

 

09.35 – 10.00 

16.00 – 16.25 

Четверг 1. Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1. Формирование 

целостной картины мира: 

ознакомление с 

предметным окружением, 

социальным миром, с 

миром природы 

2. Музыкальная 

деятельность 

3. Рисование 

09.00 – 09.25 

 

 

 

 

 

09.35 – 10.00 

 

16.00 – 16.25  

Пятница 1. Познавательное 

развитие 

 

1. Развитие познавательно-

исследовательской 

деятельности 

09.00 – 09.25 
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2. Физическое развитие 

 

 

2. Физическая культура (на 

воздухе) 

 

11.30 – 11.55 

 

 

Итого: 5 часов 15 минут в неделю. 

             Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(6-7 лет) №8«лисички» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 30 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Речевое развитие 

 

2. Речевое развитие 

 

3. Физическое развитие 

1. Художественная 

литература 

2. Подготовка к обучению 

грамоте, связная речь 

3. Физическая культура 

 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

 

10.20 – 10.50 

Вторник 1. Познавательное 

развитие 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

1.Познавательно- 

исследовательская 

деятельность в сочетании с 

конструктивно- модельной 

деятельностью 

2. Музыкальная 

деятельность 

3. Рисование 

 

08.50 – 09.20 

 

 

 

 

09.30 – 10.00 

 

10.20 – 10.50 

Среда 1. Познавательное 

развитие 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

 

1. ФЭМП  

 

2. Лепка/Аппликация 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

 

 

Четверг 1. Познавательное 

развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Физическое развитие 

1. Приобщение к 

социокультурным 

ценностям, ознакомление с 

миром природы 

2. Музыкальная 

деятельность 

3. Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

08.50 – 09.20 

 

 

 

09.30 – 10.00 

 

11.00 – 11.30 

 

Пятница 1. Познавательное 

развитие 

2.Физическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1. ФЭМП  

  

2. Физическая культура 

 

3. Рисование 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

 

10.20 – 10.50 
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Итого: 7 часов 00 минут в неделю. 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности. 

Группа старшего дошкольного возраста общеразвивающей направленности 

(6-7 лет) №7«яблочки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности – 30 минут 

Перерыв не менее 10 минут 

Основание: СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» 

День недели Образовательная 

область 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Время в 

режиме 

дня 

Понедельник 1. Художественно-

эстетическое развитие 

2. Речевое развитие 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

  

1. Музыкальная 

деятельность 

2.Подготовка к обучению 

грамоте, связная речь 

3. Рисование 

08.50 – 09.20 

 

09.30 – 10.00 

 

10.20 – 10.50 

 

Вторник 1. Познавательное 

развитие 

 

 

 

2. Речевое развитие 

 

3. Физическое развитие  

 

1.Познавательно-

исследовательская 

деятельность в сочетании с 

конструктивно-модельной 

деятельностью 

2.Художественная 

литература 

3. Физическая культура (на 

свежем воздухе) 

 

08.50 – 09.20 

 

 

 

 

09.30 – 10.00 

 

11.00 – 11.30 

 

Среда 1. Познавательное 

развитие 

2. Физическое развитие 

 

1. ФЭМП 

 

2. Физическая культура 

08.50 – 09.20 

 

10.20 – 10.50 

Четверг 

 

1. Познавательное 

развитие 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Художественно-

эстетическое развитие 

1. Приобщение к 

социокультурным 

ценностям, ознакомление с 

миром природы 

2.Лепка/Аппликация 

 

3. Музыкальная 

деятельность 

08.50 – 09.20 

 

 

 

09.30 – 10.00 

 

10.20 – 10.50 

 

Пятница 1. Познавательное 

развитие 

1. ФЭМП 

 

08.50 – 09.20 
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2. Художественно-

эстетическое развитие 

3. Физическое развитие  

 

2. Рисование 

 

3. Физическая культура  

09.30 – 10.00 

 

10.20 – 10.50 

Итого: 7 часов 00 минут в неделю. 
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