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Учебный план основного общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

Учебный план основного общего образования МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» 

разработан на основе  федерального учебного плана Федеральной образовательной 

программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704 для 

обучающихся, которые начнут  обучение на уровне  ООО с 01.09.2025 года (для 5 

классов), для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025 года (с 6 

по 9 классы). 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Янинский 

центр образования», разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа  "Янинский ЦО" начинается 01.09.2025 года  и 

заканчивается 26.05.2026 года. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. Учебные 

занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8 класса – 33 часа, в 9 

классе – 33 часа. При изучении предметов: английский язык, труд (технология) и 

информатика  осуществляется деление учащихся на подгруппы. Все предметы 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана, оцениваются по четвертям. Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся  осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной 

язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», 

так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные  языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов 

«История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История 

нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах. 

В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. В 

соответствии с ФОП ООО в 2025/26 учебном году в 9-х классах в рамках учебного 

предмета «История» реализуется учебный модуль «Введение в новейшую историю 

России» (приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 370). Модуль включен в программу, 

чтобы познакомить обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX - начала XXI в. в 10-11 

классах. В учебном плане предусмотрено изучение модуля в рамках изучения предмета 

«История» объемом 17 часов во втором полугодии. Учебный предмет 

«Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный 

предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8-х  и 9-х классов по 1 часу в неделю. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для реализации 

Концепции развития детско-юношеского спорта в России до 2030 года на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета «Физическая культура». В 5-

7-х классах дополнительно выделяется по 1 часу на предмет  «Физическая культура», 

что  является третьим часом физической активности. В 6-х классах для формирования у 

обучающихся математической грамотности, овладения методом математического 

моделирования и развития способностей применять математику для решения жизненных 

задач вводится предмет «Реальная математика» (по 1 часу в неделю). С целью 

воспитания уважения к семейным ценностям, оказания помощи подросткам в 

понимании роли семьи в жизни человека, в построении гармоничных семейных 

отношений для обучающихся 7-8 классов вводится предмет «Семьеведение» (по 1 часу в 

неделю). В 8-х классах  с целью формирования пространственных представлений, 

графической грамотности обучающихся и общей системы развития мышления вводится 

учебный предмет  «Черчение» (по 1 часу в неделю). Для расширения знаний о роли 

информационных технологий и вычислительной техники в развитии современного 

общества, в формировании современной научной картины мира для обучающихся 9-х 

классов вводится дополнительно по 0,5 часа предмета «Информатика». 

В 2025-26 учебном году в МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» открываются классы: 

- 5И – инженерно-космический класс; 

- 7А – аграрный класс. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений,  в 5И классе 

вводится предмет «Космическая математика» с целью создания условий для 

формирования и развития интереса к применению математических знаний в решении 

практико-ориентированных задач с элементами космической тематики. В 7 (аграрном) 

классе вводится углубленное изучение биологии, выделяется дополнительный час на 

учебный предмет «Биология» с целью расширения биологических знаний необходимых 

для сельского хозяйства, для подготовки обучающихся к осознанному выбору будущей 

профессии. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 

классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 Количество часов в 

неделю 
Всего 

Формы 

промежуточной 

аттестации V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

 Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Контрольная 

работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 
Контрольная 

работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 – – – 10 
Контрольная 

работа 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Контрольная 

работа 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
– – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 
Контрольная 

работа  

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 2 2,5 13,5 Тест 

Обществознание – – – 1 1 2 Тест 

География 1 1 2 2 2 
8 

 
Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – – 2 2 3 7 
Контрольная 

работа 

Химия – – – 2 2 4 
Контрольная 

работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Тест 

Искусство Изобразительное 1 1 1 – – 3 Тест 



искусство 

Музыка 1 1 1 1 – 4 Тест 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 Защита проекта 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

– – – 1 1 2 Тест 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Сдача 

нормативов/тест 

Итого 27 28 30 31 32,5 148,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули 

по выбору: 
1 2 2 2 0,5 8,5  

Физкультура 1 1 1   3 
Сдача 

нормативов/тест 

Реальная математика  1    1 
Контрольная 

работа 

Черчение    1  1 Тест 

Семьеведение   1 1  2 Проект 

Программирование     0,5 0,5 Тест 

Всего в неделю 28 30 32 33 33 157  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157  

Учебные недели 34 34 34 34 34 170  

Всего учебных часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования на 2025/26 учебный год  

(5И/инженерно-космический и 7А/аграрный классы) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Кол-во часов в 

неделю 
Всего 

Формы промежуточной 

аттестации 5 И  

класс 

7 А 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 9 Контрольный диктант 

Литература 3 2 5 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 6 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 – 5 Контрольная работа 

Алгебра – 3 3 

Контрольная работа 
Геометрия – 2 2 

Вероятность и 

статистика 
– 1 1 

Информатика – 1 1 Контрольная работа  

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 6 Тест 

География 1 2 
3 

 
Тест 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика – 2 2 Контрольная работа 

Биология 1 1 2 Тест 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 2 Тест 

Музыка 1 1 2 Тест 

Технология Труд (технология) 2 2 4 Защита проекта 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 10 Сдача нормативов/тест 

Итого 27 30   

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 
2 2 8,5  

Физкультура 1 1 3 Сдача нормативов/тест 

Биология  1 1 Тест 

Космическая  математика 1  1 Контрольная работа 



Всего в неделю 29 32 61  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при пятидневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 32 61  

Учебные недели 34 34 68  

Всего учебных часов 986 1088 2074  
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