PexomMeHaauum rpakaaHaM 1o NpaBUJibHOMY IMTAHUIO AeTel
B IIKOJIE!
S maroB 1Mo NpPaBUJILHOMY IUTAHUIO I€TEH B LIKOJIE

VYmpasnenue PocnorpedbHanzopa no ropoay Cankr-IlerepOypry oOpamaet
BHUMAaHHE, 4YTO 3JI0pOBOE IMHUTAHUE SBISETCA BaKHEHIIEH cOCTaBIsIONIEH
rapMOHUYHOTO POCTa U pa3BUTHUS peOeHKa, ero 0Jaronoxy4yus 1 6€30MacHOCTH.

BaxxHo, 4TOOBI NMUTaHHWE HE TOJIBKO MOKPHIBAJIO KAJIOPUHHOCTHIO MHUIIH
HHEProTpaThl peOeHKa, HO U COJEPKaI0 HEOOXOIUMOE JIJIsl 3I0POBbsI KOJIUYECTBO
BUTAMHHOB U MUHEpAJIOB. BaXKHO 4TOOBI JE€TH MUTAIMCH HE TOJBKO JOMa, HO U B
IIKOJIE B TE€YEHHWE AHS, 4TOObl MM HPABWIOCH TO, YTO OHHU €ST, a 0OCTaHOBKA
pacnoJiaraia K IpUHATHIO TTUIIIH.

KitoueBbIM MOKa3aTeaeM MOHUTOPUHIA IIKOJBHOTO MHUTAHUS SIBIIAETCS
YIOBJIETBOPEHHOCTh MUTAHUEM OOYYaIOIIMXCA U POJIUTENEH, KOHTPOJIb BKYCOBBIX
NPEANOYTEHUH, YJOBIETBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM WM KadyeCcTBOM OJIOJ IO
pe3ynbTaTaM BRIOOPOYHOTrO ONpoca JIETEN.

PocnorpeOHag3op mnpeaiaraeT HECKOJIbKO PpPEKOMEHJAIMi omeparopam
MUATAHMS, AIMUHUCTPALUSM IIKOJ, POJAUTEIISIM 10 OpraHU3alluy MUTAaHUA B IIKOJIaX,
KOTOpBIE TIOMOTYT CO37aTh HEOOXOUMYIO aTMOC(Epy B CTOJIOBOM U MPUTOTOBUTH
BKYCHBIE M MOJ€3Hble OJroa, peanu3oBaTh HAa MPAKTUKE MPHUHILMUIIBI 3J0POBOTO
MUTaHUA.

1.Co3nanne ONTHUMAJBHBIX YCJAOBMH Ui NHTAHUA JeTell B
o0pa3oBaTeIbHbIX OPraHU3aAIUAX:

- Opranuzauus yAoOHBIX W (YHKUHOHAIBHBIX MOCAJOYHBIX MECT s
Ka)KJI0TO KJjiacca,

- OOecnieyeHre B CTOJIOBOM YCJIOBHM Il MBITbS PYK, OecnepeOoiHyro
M0/Ia4y XOJIOJHOW U Topsiueil BOJBI Y€pe3 CMECHUTENU, HAIMYME MbLIA U CYLINJIOK
JUTSL PYK;

- CoOmrofieHre pesxkxruma YOOPKH CTOJIOBOM, MBIThSI U 00pabOTKH MOCYIbI;

- O0paboTKa CTOJIOB Mepe]l KAKI0M MOcaaKkon 00yqdaronmuxcs;

‘- AKKypaTHasi CEpBUPOBKa CTOJIOB, HAJIMYKE cajl(eTOK Ha CToJax;

- PerynspHslii KOHTPOJIb BKYCOBBIX Kaue€CTB FOTOBBIX OJIOA M MPOAYKTOB,
BbIJIABAEMBIX JICTSIM.

2. IlpuroroBjieHne BKYCHBIX OJIIO/:

‘- PeryisipHO KOHTpOJUpPYHTE BKYCOBblE KauecTBa TOTOBBIX ONI0A U
MPOJYKTOB, BbIIABAEMBIX JACTIM

‘- IIpoBepsiite, 4TO €ASAT JETH, @ YTO HET, BBIICHUTE MPUYMHBI IJIOXOTO
anmneTuTa y JeTel U OlepaTUBHO UX MpopadoTaiiTe.

3. Co0J1101eHUEe MPUHIMIIOB 3/I0POBOI0 MUTAHMS:

- Bxiroyenue B MEHIO TOPOJAYKTOB - HCTOYHUKOB BUTAMUHOB,
MUKPOAJIEMEHTOB U KJIETYATKH;

- Hckmiouenne u3 ynorpebieHUs] MPOAYKTOB-UCTOYHHKOB CKPBITOW COJU
(xombacHbIe U3ENNs, MACHBIE U PbIOHBIE KOHCEPBbI, KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIH U
COJIEHB); MPOIYKTHI C YCUIIUTENSIMU BKYCa U KPACUTEISIMU;



- HckmroueHne #3 MEHIO TPOJIYKTOB U OJIOJ, KOTOPBIE SBISIOTCS
UCTOYHUKOM JIETKOYCBOSIEMBIX YTJIEBOAOB (KOH(DETHI, 0K0Ia, Badau, MeUueHbe U
WHBbIC KOHAUTEPCKUE U3/AeNus), GOpMUPYIHTE MPUBBIUKY yIOTPEOICHHUSI YMEPEHHO
CIIaJIKUX OJroA

‘- YyacTue B KOHTPOJIE KauecTBa U 0€30MacCHOCTH MPOLYKTOB, TOCTYIAFOIINX
Ha NUIIeO0J0K, HEJOMYIIEHHE MMOCTYIUIEHHUS B CTOJIOBYIO (paIbCH(PUIMPOBAHHON U
(unu) 00E3TMYEHHON MPOAYKUMH, TMPOAYKIMH C HCTEKIIUM CPOKOM TOJHOCTH,
HapyLICHUSIMU YCJIOBUW XPaHEHUS.

4. KoHTpPOJIb 32 TEMIIEPATYPOi MOAAYM OJIIO/:

‘- ['opsiune 6mroa MOMKHBI OBITH TOPSIYMUMH HE TOJIBKO Ha pasjiaye, HO U K
MOMEHTY UX YNOTpeOIeHus: peOCHKOM,

- PerymsipHbplii KOHTpOJIb TeMmiepaTypbl OOA C HCHOJb30BaHUEM
aHKETUPOBaHUS J€Tel U BBIOOPOUHOM OpPraHOJENTHUYECKON OLIEHKH ropsSYHuX OJIO/,
otOupas npo0y co cTojia peOCHKa.

‘- He nmomyckaiite, 4ToObI AETH MUTAIMCH OCTHIBIIMMHU OJIIOJAMHU.

5. IIpaBuibHOe HHPOPMUPOBaAHHUE:

‘- UnopmupoBanue AeTeil U poauTenei 0 KIIFOUYEBBIX MPUHIUIIAX 310POBOTO
MATAHUS,

‘- Pa3menienre u peryiasipHoe oOHOBJIEHUE COAEpKaHUs MH(DOPMAIMOHHOTO
CTEHJa JUIsl IeTel U pojauTeNnei, Ha caiite 001ieo0pa3oBaTeIbHON OpraHu3aluul O
IPUHIMIAX 3740pPOBOr0 MUTAHMUS, 3J0pPOBOM IHUIIEBOM IOBEICHHH, 3HAYUMOCTHU
3JI0POBOTO MUTAHUS B NPOPUIAKTHKE Pa3InIHbIX 3a00I€BaHUA;

‘- [IpoBeneHne TeMaTUYEeCKUX POAUTENBCKUX COOpaHUM, KJIACCHBIX YacoB,
BUKTOPWH, WHBIX WIPOBBIX U TIO3HABATEIbHBIX (OPM KOMMYHHUKAIIUN JE€TEH,
pPOJIMTENEN U MENArOrOB O MPUHILIHIIAX 3J0POBOTIO MUTAHUS.



