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1) Планируемые результаты 

В ОБЛАСТИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММА СПОСОБСТВУЕТ: 
1) повышению уровня готовности обучающихся к выбору профиля обучения и к профес-

сиональному самоопределению с учётом личностных особенностей и возможностей рынка 
труда; 

2) формированию ответственного отношения к учению, готовности и способностей обу-
чающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в социально значи-
мом труде; 

3) формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики; 

4) формированию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к дру-
гому человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности и способности 
вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоению социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 
группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участию в обществен-
ной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, социальных и эконо-
мических особенностей; 

6) развитию компетентности в решении проблем на основе личностного выбора, форми-
рование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формированию коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 
общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности. 

В ОБЛАСТИ МЕТАПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ: 

Регулятивные: 
1) уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 
себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 
своей познавательной деятельности; 
2) уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернатив-
ные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познаватель-
ных задач; 
3) уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-
троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий 
в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 
с изменяющейся ситуацией; 
4) владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные: 
1) уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифи-
цировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение и делать выводы; 
2) уметь создавать, применять и преобразовывать модели и схемы для решения учебных 
и познавательных задач. 

Коммуникативные: 
1) уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 
и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 
2) уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В результате освоения курса обучающийся научится: 
• ориентироваться в рынке труда и особенностях профессионального образования; 
• ориентироваться в профилях обучения; 



• ориентироваться в том, как изучаемые дисциплины могут быть применены в профес-
сиональной деятельности; 
• ориентироваться в мире профессий: востребованные профессии и необходимые для 
этого компетенции; 
• ставить перед собой профориентационные цели, реализовывать их и при необходимо-
сти корректировать; 
• классифицировать профессии по предмету и содержанию труда; 
• ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к человеку с учётом рас-
пределения профессий по типам и классам; 
• ориентироваться в требованиях, предъявляемых профессиями к физической форме и 
состоянию здоровья человека; 
• выбирать профиль обучения в соответствии с индивидуальными интересами и способ-
ностями; 
• использовать алгоритм выбора профессии. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• определять индивидуальные склонности и способности к изучению предметов различ-
ных профилей; 
• определять личностные особенности и анализировать их с точки зрения выбора обла-
сти профессиональной деятельности; 
• выстраивать индивидуальный образовательный маршрут; 
• выстраивать индивидуальный профессиональный маршрут. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

Регулятивные: 

1) уметь самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) уметь самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

3) уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

4) владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Познавательные: 

1) уметь определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение и делать выводы; 

2) уметь создавать, применять и преобразовывать модели и схемы для решения учебных и 

познавательных задач. 

Коммуникативные: 

1) уметь организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

2) уметь формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

В ОБЛАСТИ ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММА 

СПОСОБСТВУЕТ: 

1) повышению уровня готовности обучающихся к выбору профиля обучения и к 

профессиональному самоопределению с учётом личностных особенностей и возможностей 

рынка труда; 

2) формированию ответственного отношения к учению, готовности и способностей 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 



познанию, формирование уважительного отношения к труду, развитие опыта участия в 

социально значимом труде; 

3) формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

4) формированию осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, гражданской позиции, готовности и способности 

вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

5) освоению социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участию в общественной жизни 

в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, социальных и экономических 

особенностей; 

6) развитию компетентности в решении проблем на основе личностного выбора, 

формирование осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формированию коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности. 

 

Содержание учебного курса 

 
Тема 1. Профили обучения и готовность к выбору профессии. 

Понятие профиля обучения. Виды профилей. Формула профессии «Хочу», 

«Могу», «Надо». Формулирование индивидуальных ожиданий от программы. 

Постановка целей и задач курса. Знакомство с рабочими тетрадями. Обсуждение темы 

полезных навыков. Тест «Готовность к выбору профессии» и обсуждение его результатов. 

Виды деятельности. Активизирующая беседа, индивидуальные задания. 

Тема 2. Информационно-технологический и математический профиль.  

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. Тест «Склонности к информационно-технологическому и 

математическому 

профилю». Работа с заданиями. Тест «Способности к информационно-технологическому и 

математическому профилю». Дискуссия о востребованности профессий профиля. Работа с 

практическими упражнениями. 

Тема 3. Инженерно-технический профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. 

Тест «Склонности к инженерно-техническому профилю». Работа с заданиями. 

Тест «Способности к инженерно-техническому профилю». Дискуссия о востребованности 

профессий профиля. Работа с практическими упражнениями. 

Тема 4 Финансово-экономический профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. Тест «Склонности к финансово-экономическому профилю». Работа с 

заданиями. Тест «Способности к финансово-экономическому профилю». Дискуссия о 

востребованности профессий профиля.  

Тема 5. Естественно-научный профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. 

Тест «Склонности к естественно-научному профилю». Работа с заданиями. 



Тест «Способности к естественно-научному профилю». Дискуссия о востребованности 

профессий профиля.  

Тема 6. Производственно-технологический профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. Тест «Склонности к производственно-технологическому профилю».  

Тест «Способности к производственно-технологическому профилю».  

Тема 7. Социально-гуманитарный профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. Тест «Склонности к социально-гуманитарному профилю». Тест 

«Способности к социально-гуманитарному профилю». Дискуссия о востребованности 

профессий профиля.  

Тема 8. Творческий профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. Тест «Склонности к творческому профилю». Работа с заданиями. 

Тест «Способности к творческому профилю». Дискуссия о востребованности профессий 

профиля.  

Тема 9. Военно-спортивный профиль. 

Обсуждение профессий, связанных с этим профилем. Средства труда, способности и умения, 

школьные предметы. Тест «Склонности к спортивному профилю». Работа с заданиями. 

Тест «Способности к спортивному профилю». Дискуссия о востребованности профессий 

профиля. Работа с практическими упражнениями. 

Тема 10. Подведение итогов. 

Обзор возможностей профессионального образования. Составление «формулы профессии». 

Виды деятельности. Активизирующая беседа, индивидуальные задания, 

практические задания. 

 

 

Тематическое планирование 

 

№ Тема занятий Кол-во часов 

всего из них 

теория практика 

1 Профили обучения и готовность к выбору 

профессии. 

 

 

4 

 

2 

 

2 

2 Информационно-технологический, 

математический профиль 

3 1 2 

3 Инженерно-технический (физико-

технический) профиль 

3 1 2 

4 Финансово-экономический профиль 3 1 2 

5 Естественно-научный профиль 3 1 2 

6 Производственно-технологический 

профиль 

3 1 2 

7 Социально-гуманитарный профиль 3 1 2 

8 Творческий профиль 3 1 2 

9 Военно-спортивный профиль 3 1 2 



10 Возможности профессионального 

образования 

 

3 - 2 

11 Подведение итогов 3 - 3 

 Итого 34 11 23 
 

 


