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ITosicHuTEILHAS 3aNIUCKA

Leapb Kypca ICUXOJIOTMYECKUX 3aHATUN: (HOPMUPOBAHKE U COXPAHEHUE IICUXOIOTUYECKOTO 3/J0POBBS
MJIQIIINX [IKOJILHUKOB Yepe3 CO3JaHMe YCIOBUH ISl MX YCIICUTHOW afanTaluy K IIKOJIBHOMN KHU3HH.

3apaun:

1. MotuBupoBaTh AETe K CaMOIMO3HAHMIO M TMO3HAHHUIO Apyrux joaeil. [IpoOyauts HHTEpPEC K
BHYTPEHHEMY MHUPY APYTOro 4eJOBeKa.

2. YuuTh nereit pacrio3HaBaTh SMOIMOHATbHBIE COCTOSIHUSI IO MUMHKE, ’KeCcTaM, I0JIOCY, TOHUMAaTh YyBCTBA
JPYroro 4eaoBeKa.

3. ®opmMupoBaTh aICKBAaTHYIO YCTAHOBKY B OTHOIIIEHUU IIKOJIBHBIX TPYAHOCTEH - YCTAHOBKY MTPEOIOJICHUSI.
4. Pa3BuBaTh CONMAIBHBIC U KOMMYHUKATUBHBIC YMEHUS, HEOOXOIUMBIC ISl yCTAHOBJICHUS
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH APYT C IPYTOM U YUUTEIICM.

5. [loBbIIaTh YPOBEHb CAMOKOHTPOJIS B OTHOIICHUHU MPOSIBICHUS CBOETO SMOLMOHAIBHOIO COCTOSIHHS B
xoze OOLIeHHUs.

6. ®opMupoBaTH TEPIIUMOCTh K MHEHUIO COOECEIHHKA.

7. KoppekTtupoBaTh y eTell HeKenaTelbHbIe YepThl XapaKTepa U MOBEICHUSI.

8. PactmmpsTh macCUBHBIN 1 aKTUBHBIN CIIOBapb 00yYarOIIUXCSL.

Onucanue Mecra npeaMera B y4eOHOM IJIaHe

Kypc ncuxonornueckux 3anaruii «TponuHka k csoeMy S» usyuaercs ¢ 1 no 4 kiacc no 0,5-1 yacy B
uezaento (17/344. B rox).

OO0uasi xapakTepuCTHKA NpeMeTa:

B ocHoBe peanuzanuu mporpaMMsl J€KHUT TEOPETHUECKAst MOJIEIb TPYIIOBOI pabOThI ¢ MIIAIIIMMHU
IIKOJIbHUKAMH, KOTOpasi BKIFOYAeT TPH OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA:
aKCHOJOrnYecKuii (CBA3aHHBIN ¢ CO3HAHUEM), HHCTPYMEHTAJbHO-TEXHOJIOTHYeCKHii U MOTPEOHOCTHO-
MOTHBALMOHHBIIH.

AKCHOJIOTHYECKHH KOMIIOHEHT COJEPKaTEIbHO MPEACTABIICH IIEHHOCTIMU «SI»: cOOCTBEHHOTO «S1»
YeNoBeKa, ero CBSI3U ¢ «S1» apyrux jdrofed u ¢ mpupoAHbIMH oO0bekTamu. OH TpenojiaraeT OCO3HAaHHE
peOEHKOM TICHHOCTH, YHHKAIBHOCTH Ce0sl W OKPYKAIOMUX, WIACHTH()HKAIUIO KaK C JKUBBIMH, TaK H
HEXUBBIMU 00BEKTaMHU, OCO3HAHUE €TMHCTBA C MUPOM BO BCEl €ro MOITHOTE.

NHcTpyMeHTANILHBII  KOMITIOHSHT TIpeIIojiaraeT oOBJaJeHHe pedeKkcuell Kak CpeiacTBOM
CaMOIIO3HaHUsl, CIIOCOOHOCTHIO KOHIIEHTPHUPOBATh CO3HAHME HA caMOM cebe, BHYTPEHHEM MHpE M CBOEM
MECTE BO B3aMMOOTHOIICHUSX C JIPYTUMHU.

IloTpeGHOCTHO-MOTHBAUMOHHBINH KOMIIOHEHT 0OecleynBaeT MosBIeHNE Y peOEHKa MOTPEOHOCTH B
caMOpa3BUTHH, CAMOM3MEHEHHUH, TOOYXKAAeT K MOCIeAYIOIIel caMopealn3aii.

3agauud pa3BUTHS SIBISIIOTCS YeTBEPTHIM KOMIIOHEHTOM B JaHHOW Mojenu. Pabota ¢ Humu
OCYIIECTBISETCS MapalIeIbHO, T.C. IPH MMOCTPOSHUH KaXI0TO 3aHATHS YIYUTHIBAIOTCS BCE HAMPABJICHHUS, HO,
B 3aBHCHMOCTH OT IIeJIeH, IeJlaeTcs aKIeHT Ha OJJTHOM U3 HUX.

3aHSTHS TPOXOJIAT 10 OMPEIECTIEHHON cXeMe, KaXK/1ash 9acTh KOTOPOU BBITIONHSICT CBOU 3a/1a4H:

1.BBeneHue B TEMYy.
2.Pa3BépThIBaHNE TEMBI.
3. lHMBHTyaTu3a1is TEMBI.
4.3aBepIIeHUE TEMbI

@opMBbI OpraHu3anuu y4e0HOro mpomecca:

JInst yeTrenHo peanu3ainuy yaeOHOTo mporecca UCIONIb3YIOTCS TPYIIOBbIE (croseckble Memoobi,
Memoovl NPOOIEMHO20 0DYYEHUS, MeMOO NOSPYHCEHUS, MeMOO NPOEKMO8, MeMoO HAONOOEHUs, Memoo
IKCNEPUMEHMATLHOU NCUXOL02UU, AHANU3 NPOOYKIMOE OesIMelIbHOCMU, AHKemUuposanue u op.)

Y WHJIWBHyaTbHBIC 3aHATHSA. VIHIWBHTyaTbHBIC 3aHATHS HEOOXOAMMBI JIJIS OTPAOOTKH BaKHBIX MOMEHTOB
MOBEJICHUSA U JIEATEIHHOCTH PEeOEHKA, KOTOphIEe MO TEM WM WHBIM MPUYMHAM OH HE YCBOWJ B TpYIIIE.
NHnuBuayanbHbIe 3aHATHS SBISIOTCS MPOJAOKEHUEM T'PYIIIIOBOM pabOTHI, T.K. TOMOTAalOT peOEHKYy Oomee
3¢ (HEeKTHBHO CIIPABUTHCS CO CBOMMU MPOOIEMaMHu.

A Taxke METO/Ibl, alallTUPOBAHHBIE K YCIOBUSAM HIKOJILHOTO 00yueHUsl. K HUM OTHOCSITCS: UTPOBBIE
METOJIbI (AUIaKTUYECKHE, POJIEBbIE, TUCKYCCHOHHBIE U TBOPUYECKUE UTPHI), MEMOO MEOpPUecKo2o



camosviparcenus (TUTEPATYPHOE, XYJA0KECTBEHHOE U JIp. BUABI TBOPUECTBA), MEMOObL HCUXUUECKOU
camopezynayuu u mpeHupoeKu ncuxuyeckux ynkyuil (ayToreHHas TpeHUpOBKa, cuxodusndeckas
IMMHACTHKa, IPUEMbI SMOLIMOHAIILHOW Pa3rpy3KH), KOTHUTUBHBIE METO/IBI.

OOyueHue 0OCHOBaHO Ha MCIIOJIb30BAaHUH TPAJAULIUOHHBIX TPUHIIUIIOB IUJAKTHKH: TPUHIIHIT
BOCIIUTBIBAIOLIET0 O0YyUEHNUs, HAYYHOCTH, HAIJISIIHOCTH, CO3HATENbHOCTH U aKTUBHOCTH, CHCTEMAaTUYHOCTH,
MIPOYHOCTH, TOCTYNMHOCTU. UHIMBUAYaIbHBIN MOJXO0/I, YYE€T BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEHN ISl PENIOJaBaHUs
MICUXOJIOTUH B 00YUYEHHH MIIAIINX IIKOJIFHIUKOB UMEIOT UCKIIOYUTEIbHOE 3HAYCHHUE.

MesknpeamMeTHble CBA3M:
Kypc ncuxonoruu a¢pdexruBrno paboraet B cBsizu ¢ Apyrumu aucuuiumnamu: OBX, murepatypa,
MaTeMaTHKa, PYCCKHUH SA3bIK, [J1€ TEMBI SABIISIOTCS MPAKTUUYECKUM ITPOJIOJKEHUEM U3YyUYEHHOT O, WM CaMU
MICUXOJOTMYECKHUE 3HAHUS SABISIOTCA 0a30i1 ISl yCBOCHMSI 3HAHUM BBIIIECTIEPEUNCICHHBIX KYPCOB.
MexnpeaMeTHbIE CBA3U MOTYT BBIPAYKAThCS:
® B IIPOBEJICHUH COBMECTHBIX YPOKOB IO HH(POPMAITMOHHBIM TEXHOJIOTHAM (IMarHOCTHKA U 00paboTKa
JAHHBIX Ha KOMITbIOTEpax);
® B IIOATOTOBKE UCCIIENOBATENLCKUX paboT (paboTa ¢ IuTepaTypoi, COCTaBICHHE TIaHOB
COOCTBEHHBIX MCCIIEIOBAHUMN, aHATTU3 TICUXOJIOTHYECKOM JINTEPaTyphl);
® B BKJIIOYEHUHU B TEMAaTHYECKHE IIJIaHBl YPOKOB 10 O€30I1aCHOCTH KU3HEAESATEIIbHOCTH,
OOIIECTBO3HAHUS U JIp. TIPEIMETOB.

MecTo mpenmera

VY4eOHoe copepxanue nmporpaMmsbl « TponuHka k cBoemy fl. YpOKH NCUXOJIOTMHM B HAYAJIBHOH ILIKOJIE
(1-4)» BKIIIOYACT CIIEAYIONINE KYPCHI:

e S — mkonpHUK. Mou uyBcTBa. 1 kiacc. 34 4, 14 B Henento;
e BcnomuuMm uysctBa. Yem monu omnyarorest apyr ot apyra? Kakoit S - Kaxoit Te1? 2 kiace.
34 4, 14 B HEHEIIO;
e S — danTazep. S u mos mkona. S u Mmou pogutenu. S u Mmou npy3bs. YTo Takoe COTPYTHUIECTBO?
3 knacc. 34 4, 1 4 B HEZENIO;
e Kro fI? Mowu cuibl 1 BO3MOKHOCTH. S pacty, st u3MeHstoch. Moe Oynymee. Kakum Ob1 51 X0Ten
cTaTth B Oyaymiem? Xody BbIpacTH MHTEJUIMTEHTHBIM YEJIOBEKOM: UTO JUJISl 3TOTO HYXKHO? Xouy
BBIPACTU CBOOOIHBIM UEIOBEKOM: YTO JJIs 3TOT0 HY>KHO? 4 kiacc. 34 4, 1 4 B HezeIo.
Hannas nporpamma co3jgaHa ¢ yuérom I[IporpamMmel BocnurTanHus mkosnbl. Pabowas mporpamma Kypca
BHEYPOUHOHN JneATenbHOCTH «TponMHKa K cBOoeMy SI» OpHEHTHpPOBaHAa Ha LEJNEBBIE IPUOPUTETHI,
chopmynupoBansbie B IIporpamme Bocnutanus ['BOY OOII Ne 2. BocnurarenbHblii MOTEHLHAN Kypca
BHEYPOUHOH JI€ATEIBHOCTH PEATU3YETCs YEPE3:

® OpraHu3alyio NpoOJIEeMHO — IEHHOCTHOTO OOILEHHs, HAIIPAaBJICHHOTO Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX
KOMITETEHIMIM 00yJaromuxcsi, BOCIIUTAaHUE Y HUX KYJIbTYpbl OOLICHUS, pa3BUTHE YMEHUN CIylIaTh U
CIIBIILIATh JPYTUX, YBaXKaTh YyXKO€ MHEHUE M OTCTauBaTh CBOE COOCTBEHHOE, TEPIHUMO OTHOCHTHCA K
Pa3HOOOPAa3UIO B3TIISIOB JTIOJICH;

e OpraHu3allMi0 TI03HABATEJIbHOM JEATEIbHOCTH, HANpPaBIEHHOM Ha mepenady oO0y4arolmMMHCS
COLIMAJIBHO 3HAYUMBIX 3HAHUH, pa3BHUBAIOLIME WX JIFOOO3HATEIBHOCTb, MO3BOJISIONIME MPUBIECYb MX
BHUMaHUE K TYMaHHTApHBIM TpoOjeMaM Hamiero oOmecTBa, (GOPMHUPYIOMIHE WX TYMaHUCTHUUYECKOE
MHUPOBO33PEHNE U HAYUHYIO KApTUHY MUDA;

® BOCHUTaHHE [IEHHOCTHOTO OTHOUIEHHS 00yUYaOUIUXCs K TMYHOCTH.

Coaep:xanue padoueil nporpammsl Kypca «Tponunka k csoemy 51»

Knac | Moayns/Paznen Kon-Bo | Coneprxanue
v 4acoB
1,4 Paszgea 1. S mKoJIbHUK 8 Paszgea 1.
Pa3nen 2. Mou uyBcTBa 9 3nakomcTBO. BBenenune B mup ncuxonoruu. Kak 30ByT

pedaT Moero kiacca. 3aueM MHE HYKHO XOJIUTh B IIIKOTY.
A B mkone. Moit kimace. Kakue pedsita B Moem Kiacce.
Mou npy3es B kiacce. Mou ycnexu B mkoae. Mos
«y4eOHas cuma.

Paznen 2.

Panocts Uto Takoe mumMuka. Pagocts. Kak ee moctaButh




JIpyroMmy uenoBeky. XKecTel. PagocTs MOXHO niepeaaTh
IIPUKOCHOBEHUEM. PaiocTh MOXKHO OJAPUTH B3IJIAIOM.
I'pyctb. Ctpax. Ctpax. Ero otHOocuTensHOCTh. Kak
CIpaBUTHCS €O cTpaxoM. CTpax U Kak ero npeo10JIeTh.
I'neB. C kakMMM 4yBCTBaMM OH JIpYKUT. MOXKET Jiu THEB
npuHecTH nonb3y. O6una. Pazueie uyBctBa. itorosoe
3aHsTHE.

2,3

Pa3zgen 1.51 mIKoJILHUK
Pa3nen 2. Mou uyyBcTBa

17
17

Pasznea 1.

3nakomMcTBO. BBenenue B mup mncuxosnoruu. Kak 30ByT
pedsT Moero kiacca. 3aueM MHE HYXXHO XOJUTh B IIKOIY.
S B mikosne. Moit kimacc. Kakue pebsita B MoeM KJjacce.
Mou npy3es B kiacce. Mou ycnexu B mkone. Mos
«yueOHas cuiay.

Pa3znen 2.

Panocts Uto Takoe Mmumuka. Pagocts. Kak ee noctaButh
Ipyromy 4enoeky. JKectsl. PagocTs MOKHO niepenarhb
MPUKOCHOBEHUEM. PaiocTh MOKHO OJIAPUTh B3TIISAOM.
I'pyctb. Ctpax. Ctpax. Ero otHocuTenbHOCTh. Kak
CIpaBUTHCS O cTpaxoM. CTpax U Kak ero mpeo1oieTh.
['ueB. C xakuMH YyBCTBAMHU OH APY>KUT. MOXKET Jiv THEB
npuHecty nons3y. O6uaa. Pasusie uyBcTBa. iTOrosoe
3aHSTHE.

2b

Paznen 1. 51 — panraszép
Pa3nen 2. SI v Mo mIKoJIa

Pazger 3. S u mom
poauTenun

Pa3nen 4. 51 u mou apy3bst

20

20

12

16

Paznea 1.

Sl — BrOpoKiIacCHUK. UTO MHTEPECHO BTOPOKIACCHUKY?
Uro cayuuTcs, e€ciii Ha CBeTe He OYyIeT HU OJHOU
mkosbl? [llkona moelt meutsl - kakass oHa? Yto Takoe
¢daHTa3ug M 3ayeM OHa HykHa yenoBeky? Bce nu nmern
yMeT  (aHTa3upoBaTh? HyxHo mm  yuurtbes
¢danTazupoBars? Koro MokHO Ha3BaTh (QaHTazépom?
Mou cHbI: 4TO B HMX IpaBjaa, a 4Tto — (antazuu? Mou
meuTsl. O 4éM s MeuTaro? MeuTsl U panTazun. PaHrazuu
U J10kb. Kak oTiinumnTh 10kb 0T panTazuu. JIoxKb MOKET
NPUHOCUTH BpeNl OKPYXKaroluM, a (paHTa3uu He BPEIT
HUKOMY.

Pa3pgen 2.

Vuurens u yuenuku. Yro nenaer yuutens? Uro aenaer
yueHuk? Kakue d4yBCTBa BBI3BIBAIOT Yy YYEHHUKOB
mKoJbHbIE 3aHATHA? Korja ydeHHkH moOsT yduTens?
Korna yuenuku OGosrca yuurtens? Illkona Ha nanere
«Haobopot». Uto mpon3oiiér, ecnu Mbl OyieM YUUThCS
B Takod mkoise? Sl U MOM OJHOKJIACCHUKU. MBI Takue
pasHble, HO BMecTe Mbl — KoJiekTuB! UTO Takoe jeHp n
oTkyna oHa Oepércs? Kakue y mens ectb «Hemoryukn»?
Kak MoxHO mo0eauTs JIeHb U CHpPaBUTHCS C
«Hemoryukamu?» CopaBUTbCSI € HUMH  IIOMOTAeT
dopmyna: «Xouay — Mory», «He xouay — HE MOTYy».

Paznen 3.

S u mom pogutenu. B uém mbl moxoxu? Mcropus moeit
ceMbd. Mos ponocnoBHas. Kakne 4yBCTBa s1 HCIIBITBIBAIO
[0 OTHOWIEHHIO K cBoMM poaurensim?  Ilpasuiia
MOBE/IEHNS U OOIIeHUs co B3pocibiMu. [louemy HyXHO
OTHOCHUTBCS K CTapliuM C  yBaXeHueM? «Ypok
myzapoctuy. [louemy poaurtenu HakasbIBaloT nereu? S
MIOHMMAI0, YTO POJIUTENH, KaK M BCE JIOAH, MOTYT
omubaThCs, MOTYT ycTaBaTh M HE BCErAa IOCTYMAIOT




npaBwiIbHO. [71aBHOE — 3TO HAy4YMTbCS MPOLIATh APYT
Apyra.

Paznen 4.

Kakum moimkeH ObITh HACTOSIIUN APYT. YMEIO JIH 5
JIPYKUTb U MOKHO JI1 3ToMYy HayuuThcsi? Ccopa. [Touemy
JpY3bsl HHOTIa ccopsITcs U Jaxe nepyres? Kakue y meHs
€CTh «KOJIFOUKH» U KaK U30aBUTHCS OT «KOJOUYEK» B
MoéMm xapaktepe? Kakue 4yBcTBa BOZHUKAIOT BO BpEMs
ccopsl u aApaku? Kak Hy»)HO BecTu cebs, 4T00bI
n3bexarb ccopbl? Uto Takoe oguHouectBo? Kak He ctaTh
OJIMHOKUM CPEJI CBOUX CBEPCTHUKOB?

3B

Paznen 1. YmMmenue
BJIAJEeTh CO00i

Pasgen 2. Danrtasusa
XapaKTepoB. Onenka

YyeJIOBeYeCKMX MOCTYIKOB
M OTHOIEHUH

Paznen 3. KyabTypa
o0meHus

Pazgen 4. UYrto Takoe
COTPYAHUYECTBO?

16

16

14

22

Paznea 1.

Sl — tperbeknaccHuk. Kak s usmenuiics 3a jero? YMeHue
BIageTh co0od. YUTo 3TO 3HAYMT? YMETh YNPaBIATH
CBOMM [IOBEJICHHEM, CJEIUTh 3a CBOGH peuYblo U
MOCTYIIKaMH, BHUMATEJIFHO CIIYIIaTh COOECEHUKA — 3TO
U €CTh YMEHHE BIIaIETh COO0H. DTO yMEHHE OUEHb BasKHO
IUIsi OOIIEHUs ¢ APYTUMH JIIOAbMU. YTO 3HAYUT OBITH
X035 IMHOM cBoero «f»? Kakoro uenoBeka Ha3bIBalOT
OTBETCTBEHHBIM. UTO 3HAUUT «yMETh pacciabUThbCI», U
B KAaKHX CJIydasix 3TO HYXHO JeJaTh?

Pasznea 2.

Moii mro6umsbiii repoii. Kto on? Ilouemy s xoten Ob1 Ha
HEro TMOXOIWTh, W KaKhe KadyecTBa MeEHS B HEM
npuiiekaroT? J1o6po u 31m0. Beerna mm 1o6po modexaaer
31m0? UTo 3HaUUT «aenats 1006po»? UTo Takoe XOopouio u
yTOo Takoe Ioxo? Kakue NpUBBIYKKM MOXKHO Ha3BaTh
MoJIe3HbIMU, a Kakue BpeAHbiMu? Kak n30aBUTBCS OT
TJIOXUX MPUBBIYEK, KOTOpble MHE MemarT? Kondaukr.
Kak oH Bo3Hukaer? Mo€ mnoBeneHHE B TPYAHBIX
CUTYAIHSIX

Pa3pen 3.

Uto Ttakoe «aTUKEeT»? JlJIs 4yero Hy»XHO COOII0IaTh
npaBuiaa OOIIEeHUs? [IpaBuna oOmieHusi, KoTOphIE
BBIPA0ATHIBAIUCH JIIOJIbMH B TEUYEHHE MHOTHUX BEKOB,
HeoOXoguMO  coOmIomaTh,  YTOOBI  HE  OOHOETH
co0ecelHUKa W CaMOMY HE€ TIONacTb B HEJOBKYIO
cuTyanuio. Becerna Ba)XKHO MOMHUTB, YTO €CTh I'paHULA
MEXIy TEM, YTO XOYeTcs, W TeM, 4YTO MOXHO.
Bonme6nble cnoBa: mpuBeTCTBUE, OnarogapHocTh. Kak
MpaBUILHO HayaTh, TMOJJEPKAaTh M BECTU Pa3roBOP.
[TpaBuna xopomiero ToHa. Kak Bectu cebst B pa3IMuHBIX
CUTyallUsiX: B IlIKOJIe, B TeaTrpe, JoMa, Ha YJHWIE, B
MarazuHe. Kak 3T mpaBwmiia MOMOTAarOT B OOIICHHH.
Mansunk u neBouka. KynbTypa o0OIIEHHS TIOJIOB.
Bremmnwnii B Manbunka. BHemHM B geBoukHu. Kak
MPaBUJILHO TO3HAKOMUTHCA? Kak mpaBWIIBHO JepxkKarhb
ce0st, YTOOBI TOHPABUTHCA?

Paznen 4.

CoTpyIHAYECTBO — ATO YMEHHUE JIeJIaTh JIEJI0 BMECTE.

OHO cKIIaJpIBaeTCsl U3 MHOTUX YMEHHM (U3 YMEHUS
MOHSTH APYTrOro; U3 YMEHHUSI IOTOBOPUTHCS; U3 YMEHUS
YCTYIUTh, €CITU 3TO HY)KHO JJIS JeJa; U3 YMEHHUS
MPABIJILHO PACIPEEIUTh POIH B X0/e paboThl). UTo
3HAYUT MMOHUMATh IPYTOro U KaKk MOKHO 3TOMY




HayuuThesi? Kak HaydyuThCSl OTOBapUBATHCS C JIFOABMU?
Uro Takoe KoJUIeKTUBHAs padora?

IInanupyemble pe3ybTaTbl 0CBOeHUsI Kypca « TponuHKa K cBOeMY si»:

Htorom paboThl 110 JaHHON MPOrpamMMe SIBJISIETCSI COXPAaHEHHUE IICUXOJIOTUYECKOT0 3/J0POBBS IIKOJIBHUKOB, HX
yCIINIHAs MIKOJIbHAS alalTallks U COLMANIN3ALUs: PUOOPETEHNE YyBCTBAa YBEPECHHOCTHU B ce0e, CTpeMIIeHHE
CO3UJaTh U Yy3HaBaTh HOBOE, MPUOOpPETEHHE HABBIKOB YCIEIIHOIO B3aUMOJEWUCTBUS C POBECHHKAMHU U
B3pocibIMU. B pe3ynbraTe oOyuaronmiicss OyeT no3HaBaTh He TOJIBKO BHEIIHUNA MHp, HO U caMoro cebs1. 1 B
STOW TapMOHMHU €r0 IIKOJIbHBINA )KU3HEHHBIN MyTh OyzeT Oosiee ycrnemHbiM U pagocTHeIM. K pesyabraram
00y4eHMsl OTHOCSTCS mcuxonozuueckue 3Hanus (NOHATHs, (AKTBI, MJEH, 3aKOHBI HAYKH ICHXOJIOTHH,
CHOCOOBI ICUXUYECKOH NESATENIbHOCTH ), HCUXO002UYecKue ymeHusa (4eM JIJIsl CaMoro YeJI0OBeKa CTaHOBSITCS T€
3HaHUS U CIIOCOOBI ICHCTBUSA, KOTOPBIE OH IPHOOPETAET B IpoLiecce 00yUeHus ), HagblKu (IPUBBIYKA MBICITUTD
U JICCTBOBATh B COOTBETCTBHUHU C IICUXOJIOTUYECKOU KYIbTYPOU), ONbIM MEOPUECKOll camodeamenbHoCcmu,
0671a0eHUe KYIAbmypoil NCUXUYECKOU OeAmeabHOCmU, (Qopmuposanue 3IMOUUOHAIbHO-UETOCHIHOZ0
OMHOUIEHUA K TICUXOJIOTUYECKON PEeaJTbHOCTU U IEUCTBUTEIBHOCTH B LIETIOM.

JIMYHOCTHBIE ¢ yCBaWBaTb HPABCTBCHHO-3TUYCCKHNEC HOPMbI U IIKOJbHBIC HOPMBI ITOBEACHUA
®  YYUTBHCA KOHTPOJIHUPOBATH CBOM SMOIHH, OBITH OMOIIMOHAJIBHO
6HaFOHOHy‘IHBIM

® [IOBBIIIATh YPOBEHb MOTUBAIIMH K YU€OHOH €ATEIbHOCTH, IOHUMATD JINYHYIO
OTBETCTBEHHOCTD 32 PE3y/bTaT YUeOHOMH 1eATeIbHOCTH

e (QopmupoOBaTh aJIEKBaTHYIO CAMOOLIEHKY

®  Y4UTH JeJIaTh HPABCTBEHHBII BHIOOD U 1aBaTh HPABCTBEHHYIO OLIEHKY

® pa3BUBaTh peIIEKCHUIO.

IHo3naBaTeabHBIE . IJIAHUPOBATh CBOM JICHCTBHUS B COOTBETCTBUU C ITOCTABICHHOM 3aaueit
HA0JI10/1aTh, CPAaBHUBATH I10 MPU3HAKAM, COITOCTABIISATh
o0OraTuTh  TPEACTABICHHE O  COOCTBEHHBIX  BO3MOXKHOCTAX U

CIIOCOOHOCTSIX

° YUUThCSl HAOMIOAAaTh U OCO3HABaTh MPOUCXONAIIME B caMoM cele
M3MEHEHUS

° OIICHUBATh MPABUJIBHOCTH BBIMIOJIHEHUS AEHCTBUI U KOPPEKTUPOBATH MIPH
HEOOXOIMMOCTH

. YUUTBCS MOJIEIMPOBATh HOBBIM 00pa3 Ha OCHOBE JIMYHOTO >KM3HEHHOI'O
OIIBITA

° HAXOJUTh OTBETHI Ha BOTIPOCHI B TEKCTE, epepadaThiBaTh HHGOPMAIUIO

aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH OLIEHKY YUUTEINS

PeryasituBHbIe o OCO3HaBaTh CBOM TEJICCHBIC ONIYIICHHS, CBS3aHHBIC C HANPSDKCHUEM U
paccriabnenuem

U3BJIEKATh HEOOXOIUMYIO HH(OPMAIIMIO U3 TEKCTa

oTpeaensiTh U GopMyIHpPOBaATh e B COBMECTHOM paboTte

VUUTHCS JeNIaTh OCO3HAHHBIA BEIOOP B CIIOKHBIX CHUTYAIHSIX

0CO3HABaTh CBOIO JIOJTIO OTBETCTBEHHOCTH 3a BCE, UTO C HUM MTPOUCXOIHT

pPEaTMCTUYHO CTPOUTH CBOM B3aMMOOTHOIICHHS JIPYT C JPYrOM H
B3pOCIIBIMU

TUTAHUPOBATH IEJIH U ITYTH CAMOU3MEHEHHSI C TIOMOIIBIO0 B3POCIIOTO

COOTHOCHUTH PE3yIbTAT C IENbI0 U OI[EHUBATH €TO0.

KoMmyHHKaTHBHBIE OPUEHTHPOBATHCS Ha MO3UIHIO MAapTHEPA B OOLIEHUN U B3aUMOJICHCTBUU
YUUTBCSI KOHTPOJIUPOBATH CBOIO PEUYb U TIOCTYIKH

YUUTHCSI TOJIEPAHTHOMY OTHOILICHUIO K APYTrOMY MHEHHUIO

YUUTBCSI CAMOCTOSTENIBHO pelaTh MpodIeMbl B O0IEHUN

0CO3HaBaTh HEOOXOIUMOCTh NPU3HAHUS U YBAXKCHUS MIPAB IPYTUX JIFO/ICH

bopMyaupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE M TTO3UIIUIO




YUUTBCSI TPAMOTHO 33/1aBaTh BOIIPOCH! M y4acTBOBATh B AUAJIOTE.
IIpeameTHbIE ncuxonoeuveckue 3Hanus (TIOHATUA, PaKThl, UJCH, 3aKOHBI HAYKH TICUXOJIOTHH,
CIOCOOBI ICUXUYECKOU NEATENBHOCTH ), ncUxoio2udeckue ymenus (4em Jist
CaMOT0 YeJIOBEKa CTAHOBSTCS T€ 3HAHUS M CIIOCOOBI IMCTBUS, KOTOPBIE OH
npuoOpeTaeT B mpolecce 00ydeHus ), Hasviku (MIPUBbIUKA MBICTUTH U JICHCTBOBAThH
B COOTBETCTBUHU C IICUXOJOTUUYECKON KYJIbTYPOl), ONBIT TBOPUECKOMN
CaMO/JIeSTEIbHOCTH, OBJIa/IeHUE KYJIbTYpOil ICUXUYECKON AESITeTbHOCTH,
dbopMupOBaHKE SMOIMOHATILHO-1IEJIOCTHOTO OTHOIICHHUS K IICUXOJIOTUYECKOM
PEAIbHOCTH U JE€MCTBUTEIBLHOCTHU B IIEJIOM.
TemaTuveckoe miiannpoBanue Kypca « Tponunka k ceoemy 51»
Ne | Tema pa3nena, 3aHATHH dopma Yacel
OpraHu3anuu
3aHATHI
1 Paznen 1.51 mKOJABLHUK JIHTAKTHYCCKUE, 8
Paznen 2. Mou uyBcTBa pOJIEBBIE, 9
JUCKYCCUOHHBIE U
TBOPUYECKUE UTPBI,
TPEHUHTU
2 Paznen 1.51 mkoJbHUK JIUTAKTHYCCKHE, 17
Paznen 2. Mou uyBcTBa pOJIEBBIE, 17
JMCKYCCUOHHBIE U
TBOPYECKUE UTPHI,
TPEHUHTH
3 Paznex 1. 51 — ¢panTazép IUJAKTHYECKHE, 20
Paznen 2. 51 u Mosi mKoJ1a POJIEBEIE,
Pazgen 3. 51 u Mmou poauTeau JIMCKYCCHOHHBIE U 20
Pasneu 4. 51 u mon npy3bs TBOPYECKHUE UTPHI,
TPEHUHTU 12
16
4 Pasnen 1.Ymenme BJajgerhb JTMITAKTHYECKHE, 16
coboi pOJIEBBIE,
Paznen 2. daHTa3usa | JIUCKYCCUOHHBIC U 16
XapaKTepoB. OuneHka | TBOPYECKHE UTPHI,
YeJI0BEeYEeCKHX MOCTYNKOB M TPEHUHTH
OTHOLICHUH) 14
Paznen 3. KyabTypa o0menus
Paznen 4, Yto TaKoe 22
COTPYAHHYECTBO?
IloypouHoe miianupoBanue Kypca 1 kiaace
Ne Tema 3aHATHA qackbl aara
1 3HaKOMCTBO. BBenieHre B MUp MICUXOJIOTUU 2
2 Kak 30ByT pebsaT Moero kiacca 1
3 3ayeM MHE HY>KHO XOJIUTh B LIKOJTY 2
4 A B mikone. Moii knace 2
5 Kakwue pebsita B Moem kitacce. Mou Jpy3bs B KJ1acce 1
6 Mowu ycriexu B mikose. Most «ydeOHasi cuia. 1
Paznen 2. Mou uyBcTBa (9 yacoB)
7 Pamocte. Uto Takoe MuMuka. Kak ee 10CcTaBUTE IpyroMmy 1
YeJoBeKy?




8 Kectol. Pagocts MOXXHO TiepeaTh MPUKOCHOBEHHEM. PaiocTh 1
MOYKHO TTOJTAPUTH B3TJISIOM.
9 Crpax. Kak cupaBUTbCS CO CTPaxOM U MPEOIOJIETH €TO. 1
10 I'neB. C kakumu 4yBCTBaMH OH JIpY>KUT. MOXET JI1 THEB IPUHECTU 1
MOJIB3Y
11 Oo6uma 1
12 Paznbie yyBcTBa 1
13 Wtorosoe 3ansarue 2
Htoro 17
IloypouHoe mi1aHUpoOBaHUE Kypca 2 KjIace
Ne Tema 3ansaTHsA Yacer | Yacsl| [ara
@ | 29
Pa3nes 1. BcnoMHuM 4yBCcTBa
1 Tema «MBbI pajibl BCTpEUe» 1 2
2 Tema «IloHMMaeM 4yBCTBa Ipyroro» 1 2
3-5 Tema «MBbI UCTIBITHIBAEM Pa3HBIC YYBCTBA» 3 6
6-7 Tema «JIroau OTIMYAIOTCS APYT OT APYTra CBOMMH KauecTBaMm» | 2 4
8-9 Tewma «Xopolie KauecTBa JI ek 2 4
10-11 Tema «Camoe BaKHOE XOPOILIee KaueCTBO» 2 4
12 Tema «KTo Takoi cepIeUHbIi YeTOBEK» 1 2
13 Tema «KTo Takoit 700poskeIaTeIbHbIN YeTOBEK» 1 2
14 Tema «TpyaHo 11 ObITH 100pOKENATETHHBIM YETTOBEKOM 1 2
15-16 Tema «1 xenato 106pa pedaram B Kjracce» 2 4
17 Tema «Ouninaem cBoe cepie» 1 2
18-19 Tema «Kakue kauecTBa HaM HPABATCS JPYT B IPYTe» 2 4
20-21 Tema «Kakumu kauecTBaMy MbI IIOX0KH U YEM OTITMUAEMCSI 2 4
22 Tema «JIroau oTnMuaroTes Apyr OT Apyra CBOMMHU KadecTBaMmn» | 1 2
23 Tema «B Ka)K10M 4eJIOBEKe CTh CBETIIbIE M TEMHBIE KauecTBay | 1 2
Pasnen 3. Kakoii 51 — Kakoii To1? (11 yacoB)
24-25 Tema «Kakoit A?» 2 4
26-27 Tema «Kakoit ThI?» 2 4
28-29 Tema «TpyaHOCTH BTOPOKJIACCHUKA B ILIKOJIE, IOMa, Ha yauLe» | 2 4
30-31 Tema «1IkombHBIE TPYTHOCTHY 2 4
32-33 Tema «/lomarHue TPYTHOCTI 2 4
34 Tema «ToroBoe 3aHsTHE) 1 2
34 68
IloypouHoe njiaHUpOBaHHE Kypca 3 KIaccoB
Ne Tema 3aHsiTHS Yacel Yacel | Jlara
(3.) (3
Paznen 1. 51 - panTazep
1 Tema «f1 - TpeTbeKIIaCCHUK 1 2
2 Tema «Koro Mo>kHO Ha3BaTh (paHTazepoM?» 1 2
3-4 Tema « ymero danTazupoBath!» 2 4
5 Tema «Mowu cHbI» 1 2
6 Tema «fl ymero cCOUnHATb» 1 2
7 Tema «Mou MeuThbI» 1 2
8-9 Tema «®aHTa3uu U JTOKB» 2 4
Pa3nen 2. 51 u most miKoJ1a
10-11 Tema «5 1 Most TIKOJIa» 2 4




12 Tema «Yto Takoe 1eHL?) 1 2
13-14 Tema «5 1 Moit yauTenby 2 4
15 Tema «Kak cripaBnsitbes ¢ «Hemorydaxamm»» 1 2
Pa3nen 3. 51 u mou poaurtenu
16 Tema «S1 u Mmou poauTenny 1 2
17 Tema «4 ymero npocuts npoieHue! 1 2
18-19 Tema «l[louyeMy poauTeNy HaKa3bIBAIOT CBOUX JACTEH?» | 2 4
Paznen 4. 51 u mou apy3ns
20-21 Tema «HacTosmuit npyr» 2 4
22-23 Tema «YMero 1 st ApyKUTH?» 2 4
24 Tema «TpyaHOCTH B OTHOIICHUSX C IPY3bSIMU» 1 2
25-26 Tema «Ccopa u rpakay 2 4
Pa3nen 4. Uto Takoe COTPYIAHUYECTBO
27-28 Tema «UTo Takoe COTPYTHHUYECTBOY 2 4
29-30 Tema «51 ymero moHMMaTh APYroroy 2 4
31 Tema «f1 ymero 1oroBapuBathCsi ¢ JPYrUMU» 1 2
32 Tema «MbI ymeeM IeliCTBOBATh COOOIIA 1 2
33 Tema «HT0 Takoe KOJUIEKTUBHAs paboTay 1 2
34 Tema «HTOroBO€E 3aHATHEY 1 2
34 68

IMoypounoe miiannpoBaHue Kypca 4 KJIaccoB

Ne Tema 3ansiTHS Yacel Jlara
Paznea 1. Ko S1? Mou ciiibl, MOH BO3MOKHOCTH
1 Tema «Moe sreToy» 0,5
2-3 Tema «Kto A?» 1
4 Tema «Kaxkoii 51 — O0JIBIIION WK MaJEHbKUH?» 0,5
5 Tema «Mou ciocOOHOCTH 0,5
6 Tema «Moti BEIOOD, MO ITyTh) 0,5
7-8 Tema «Moii BHyTpeHHMII Mup. KTO B 0OTBETE 32 MOl BHYTPEHHUI 1
MHUDP?»
9 Tema «YHUKAILHOCTh MOETO BHYTPEHHETO MUpPA. Y HUKAILHOCTD 0,5
TBOETO BHYTPEHHETO MUPa»
10 Tema «Koro st MOT'y BIYCTUTb B CBOW BHYTPEHHUI MUP?» 0,5
11-12 Tema «Uto 3HaYNUT BEPUTH?» 1
Pazgen 2. 51 pacty, s1 ©”3MEHSIIOCh
13-14 Tema «Moe neTcTBO» 1
15-16 Tema « u3mensrocb» 1
Paznen 3. Moe Oyaymee. Kakum 0bl 1 X0Tea cTrath B
oyaymem?
17-18 Tema «Moe Oymymee» 1
19-20 Tema «Xody BBIpACTH 3I0POBBIM YETIOBEKOM) 1
Pa3nen 4. Xo4y BHIPACTH HHTEJUIUTEHTHBIM Y€JI0BEKOM: YTO
JJIS1 3TOTO HY’KHO?
21 Tema «KT0 Takol MHTEIUINTEHTHBIN YEJIOBEK?) 0,5
22 Tema «Xo4y BbIpaCTH UHTEIUTUTEHTHBIM YEJIOBEKOM» 0,5
Pa3nen 5. Xouy BbIpacTu ¢BOOOJHBIM YeJIOBEKOM: YTO /A
3TOr0 Hy»KHO?
24 Tema «KTo0 Takoii CBOOOIHBIN YETOBEK?) 0,5
25-26 Tema «IIpaBa 1 00513aHHOCTH HIKOJIEHUKA 1
27 Tema «UTo Takoe «11paBO Ha yBaXKEHUEN?» 0,5




28 Tema «IIpaBa u 00s13aHHOCTHY 0,5

29-30 Tema «Hapy1ienue npaB Ipyrux JIr01ed MOXKET IPUBECTH K 1
KOH(IUKTaM»
31-32 Tema «Kax pazperiats KOHQIMKTH MUPHBIM ITyTEM?» 1

Paszneu 6. 3akiouenue

33-34 Tema «IToroBoe 3ausarue) 1

17

DopMbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHHs OCBOEHHS Kypca

KoHnTpoib Ha 1aHHOM 3Tane MpoOBOIUTCS B UTPOBOIT popme (KOHKYPCHI, UTPbI, TPEHUHTH ), TOCPEACTBOM
BBITIOJTHEHUS TBOPUECKUX 3aJaHUi, X MPE3eHTAIMH U Mocleaytolel pedaexcun.

CrniocobGamu onpeieNieHus pe3yIbTaTUBHOCTH MPOTPAMMBI SIBJISIFOTCS: IUarHOCTUKA, IPOBOIMMAs B KOHIIE
KaXX/I0TO pa3zielia B BUJE €CTECTBEHHO-TIEAarOrMUeCKOro HabI0AeHUs, TBOPUYECKHX 3aaHUH.

OuneHka 10CTHKEHNH TVIAHUPYEMBbIX Pe3yJibTaToB:
B BUIC WTOTOBOM aTTeCTalMy UCITIOJB3YIOTCA TBOPUYCCKUC pa6OTI)I, JHEBHUKHN HOCTH)KGHHﬁ, BBICTYIIJICHUSA C
JOKJIaJJTaMH, COOOIICHUSIMH, TICUXOJIOTHYECKast UTpa.

Y4eOHo - MeTOaMYeCKOe 00ecredeHne Kypcea:

TexHuueckue cpeacTBa:

1. MynbTuMeuiiHas TEXHUKA (KOMIIBIOTEDP, IPOEKTOP, IKPaH);

2. Aynuozanucu (My3bIKaJIbHBIC TIPOU3BEICHUS, 3BYKH IPUPOJIBI U IP.);

3. Bugeozanucu (kmaccuueckasi 1eTCKasi JUTePaTyphbl, )KUBas IPUPOAA, COLMATLHBIC SIBICHUS U JIP.)

Harnsinaeie mocoOust: (KapTUHBL, penpoAyKIHH, (OTO, TaOIHIIBI U JIp.);

1.. Ayauo-, BUJ€o3arucu.

2. Metonuku u3y4eHus pa3iudHbIX BUJOB aMsITH, BHUMAHUS, MBIIIIJICHUSL.

3. Habop OTKpBITOK CIO)KETHOTO COAEP KaHUSI.

4, HabGop TeMaTnyecKkux TabJIuII.

5. HabGop ¢ororpacduit BU10B IpUPOIbI, TOPTPETOB JHO/IEH.

6. IIcuxonornyeckue TeCTol.

7. PennpoiyKiiuu KapTuH, pUCYHKH JETEH AJIS ONPENEICHHUS SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUS YEJIOBEKA
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