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Девиантное поведение это:

Совершение поступков, которые противоречат 
нормам социального поведения в том или ином 
сообществе 



Три основные группы 
отклоняющегося поведения

Антисоциальное (делинквентное)


Асоциальное (аморальное)


Аутодеструктивное (саморазрушительное)



Антисоциальное (делинквентное) - это поведение, 
противоречащее правовым нормам, угрожающее 
социальному порядку и благополучию окружающих 
людей                                                                        
(насилие по отношению к младшим детям или сверстникам, 
жестокое обращение с животными, воровство, мелкое хулиганство, 
разрушение имущества, поджоги)



Асоциальное поведение - это поведение, 
уклоняющееся от выполнения морально-
нравственных норм, непосредственно угрожающее 
благополучию межличностных отношений.           
(может проявляться как агрессивное поведение, сексуальные девиации 
(беспорядочные половые связи, проституция, совращение, вуайеризм, 
эксгибиционизм и др.), вовлеченность в азартные игры на деньги, 
бродяжничество, иждивенчество.



Аутодеструктивное (саморазрушительное 
поведение) - это это поведение, отклоняющееся от 
медицинских и психологических норм, угрожающее 
целостности и развитию самой личности.   
(суицидальное поведение, пищевая зависимость, химическая 
зависимость (злоупотребление психоактивными веществами), 
фанатическое поведение (например, вовлеченность в деструктивно-
религиозный культ), аутическое поведение, виктимное поведение 
(поведение жертвы), деятельность с выраженным риском для жизни 
(экстремальные виды спорта, существенное превышение скорости 
при езде на автомобиле и др.)



Факторы, влияющие на 
деструктивное поведение подростков
Отсутствие ориентиров и понятных одобряемых 
обществом ценностей 


Количество информации  без цензуры 


Открытая демонстрация насилия 


Непрочность современной семьи 



Положительные отличия 
современных подростков

Желание быть в центре внимания


Умение заявлять о своих границах


Быстро схватывают новую информацию 


Легко осваивают информационные носители



Обьединяющие признаки подростков 
с девиантным поведением:

Отсутствие внимания со стороны родителя 


Гиперопека и контроль со стороны родителей


Попытки подавления со стороны взрослых, часто 
насилие (физическое, психологическое, сексуальное)


Младшие дети в семье


Проживание в неполной семье, либо с отчимом



Ошибки взрослых, которые ведут к 
девиантному поведению подростка:
Подчеркивать недостатки и фокусироваться на 
ошибках


Сравнение подростка с более успешными сверстниками


Требование взрослого поведения


Попытку подавить пересмотр прошлых 
договоренностей 



Чем может помочь психолог
Поддержать ребенка и найти его причины 
привлекать внимание, помочь в контейнировании 
переживаний


Работа с родителями (переадресовать ответственность 
родителю и дать понять, что ребенок «не сломан» и его не надо 
чинить, обьяснить причины поведения ребенка и дать рекомендации 
РОДИТЕЛЮ, как можно повлиять на процесс)


Помочь выстроить связь между родителем и ребенком



Счастливые дети - это 

ответственность взрослого


