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Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (холодный период года) 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 года)  

№ 1 «ЛЕГОкрошки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08:40  

3 Игры, подготовка к занятиям 08.40 - 09.00 

4 Образовательная деятельность (занятия)  09.00 - 09.15 

09.30 - 09.45 

5 II завтрак 09.45 - 10.00  

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.50 

7 Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.30  

8 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

9 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

10 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

 

Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (холодный период года) 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет)  

№ 2 «ЛЕГушки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08:40  

3 Игры, подготовка к занятиям 08.40 - 09.00 

4 Образовательная деятельность (занятия)  09.00 - 09.20 

09.30 – 09.50 

5 II завтрак  09.50 - 10.00 

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.05 - 12.00 

7 Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30  

8 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

9 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

10 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  
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Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (холодный период года) 

Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет)  

№ 4 «ЛЕГОрята» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08:40  

3 Игры, подготовка к занятиям 08.40 - 09.00 

4 Образовательная деятельность (занятия)  09.00 - 09.25 

09.40 - 10.05 

10.15 - 10.40 

5 II завтрак (в промежутке между занятиями) 10.05 - 10.15  

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.40 - 12.05 

7 Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.30  

8 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

9 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.30 

10 Подготовка к полднику, полдник* 15.30 - 15.50 

11 Образовательная деятельность (занятия) 15.50 - 16.15 

12 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.15 - 17.00 

13 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

 

Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (холодный период года) 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет)  

№ 5 «ЛЕГОдетки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08:40  

3 Игры, подготовка к занятиям 08.40 - 09.00 

4 Образовательная деятельность (занятия)  09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

5 II завтрак (в промежутке между занятиями) 10.10 - 10.20  

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.10 

7 Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30  

8 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

9 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.30 

10 Подготовка к полднику, полдник* 15.30 - 15.50 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 
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*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (холодный период года) 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет)  

№ 6 «ЛЕГОвишки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.00 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.00 - 08:40  

3 Игры, подготовка к занятиям 08.40 - 09.00 

4 Образовательная деятельность (занятия)  09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.20 - 10.50 

5 II завтрак (в промежутке между занятиями) 10.10 - 10.20  

6 Подготовка к прогулке, прогулка 10.50 - 12.10 

7 Подготовка к обеду, обед 12.10 - 12.30  

8 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

9 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.30 

10 Подготовка к полднику, полдник* 15.30 - 15.50 

11 Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 - 17.00 

12 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

 

 

Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (теплый период года) 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 года)  

№ 1 «ЛЕГОкрошки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

3 Игры, самостоятельная деятельность  09.00 - 09.40 

4 II завтрак 09.40 - 10.00  

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.50 

6 Подготовка к обеду, обед 11.50 - 12.30  

7 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

8 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

9 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

10 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  
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Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (теплый период года) 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 года)  

№ 2 «ЛЕГушки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

3 Игры, самостоятельная деятельность  09.00 - 09.40 

4 II завтрак 09.40 - 10.00  

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.00 

6 Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30  

7 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

8 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

9 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

10 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

 

 

Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (теплый период года) 

Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет)  

№ 4 «ЛЕГОрята» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

3 Игры, самостоятельная деятельность  09.00 - 09.40 

4 II завтрак 09.40 - 10.00  

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.05 

6 Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.30  

7 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

8 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

9 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

10 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  
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Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (теплый период года) 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет)  

№ 5 «ЛЕГОдетки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

3 Игры, самостоятельная деятельность  09.00 - 09.40 

4 II завтрак 09.40 - 10.00  

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.05 

6 Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.30  

7 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

8 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

9 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

10 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

 

 

 

Режим пребывания в дошкольных группах общеразвивающей направленности  

на 2025-2026 учебный год (теплый период года) 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет)  

№ 6 «ЛЕГОвишки» 

№ п/п Мероприятие Время в режиме дня 

1 Прием детей, игры, самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика  

07.00 - 08.30 

2 Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 - 09.00 

3 Игры, самостоятельная деятельность  09.00 - 09.40 

4 II завтрак 09.40 - 10.00  

5 Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 – 12.05 

6 Подготовка к обеду, обед 12.05 - 12.30  

7 Подготовка ко сну, сон 12.30 - 15.00 

8 Постепенный подъем, закаливающие 

процедуры 

15.00 - 15.40 

9 Подготовка к полднику, полдник* 15.40 - 16.10 

10 Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10 - 17.00 

11 Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная 

деятельность детей, уход домой 

17.00 - 19.00 

*п.8.1.2.2 СП 2.3/2.4.3590-20  

 

 


