MYHULWNANBGHOE OBLWEOBPA3OBATENBHOE
BIOMKETHOE YUPEXIEHWE
«CPE[IHAA OBLEOBPASOBATE/IbHAA -

o i

JIByxHee/IbHOE MHKJINIHOE cOaTaHCHPOBAHHOE MEHIO

610/I5KETHOr0 MATAHAS BTOPLIX 3aBTPAKOB M ropsiuHx 06eJ0B AJIsl OpraHH3al{y NHTaHHs o0ydaromuxcs 7-11 jger B
MYHHIOHNAILHBLIX 06pPa30BaTE/ILHBIX yUpeKIeHn X BeeBostokekoro paitona, croamocTeio 139,8 py6., B ToM dncie:
moJioko 14,80 py6.

Jenn: 3 Cpena

Henens: 1
TIvinessie BemecTRa (T) ‘
OHepreTudecka
Ne perr. TpueM muIH, HaUMeHOBAHMIE OO Macea nopuuu S IIEHHOCTD
B X v (xKai)
1 2 - 3 5 6 7 8
2-# 3aBTpak
434  |Moioko 200 6,0 8,0 7,0 124,0
K/K Ipsiauk 40 1,1 2,2 18,4 137,6
Hroro 3a 2-ii 3aBTpak 240 71 10,16 25,4 261,6
Oben
Bopi co cBexel KamycToil JIEM U
76 R Toers ayouo K, SEpaaEuCH: & o 200/5 43 12,5 5,7 118,7
CMeTaHOoHi
231 |Prifa, TyImeHHAS B TOMATE C OBOIAME 100 16,4 8.3 2,8 1205
325 Puc otBapHO# 150 4,6 7,6 40,2 2563
Kucens u3 coka s
408 CEJIb U3 CO JIOMOBOTO FUTH ATOHOTO 200 0.6 0.5 329 158
HaTypalbHOTO
Xne6 pixaHO-TIIIEH 5 Al o
/K o ctonnne 50 3,25 0,62 19,75 97,8
MUKpPOHYTPUEHTAMH
Hroro 3a O6en 705 29,2 29,5 101,4 756,3
Hroro 3a gens 36,3 39,7 126,8 1017,9
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AYHUUMNANBHOE OBLEOBPA3OBATENLHOE
SIODKETHOE YUPEXOEHUE
«CPELHAA OBLEOBPA3ORA
7 TESbHASA Tpunoskerne Ne§ k CanlTuH 2.3/2.4.3590-20
,;%i@jg’smp\gspmwm»
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YTBEPKIIATO

JByxHeeIpbHOE HIMKJINIHOE c0aJaHCHPOBAHHOE MEHIO
6X013KETHOT0 MUTAHHUS BTOPBIX 3aBTPAKOB U ropsiYMx 06e0B [Isi OPraHH3aluH MUTaHus oOyvaromuxcst 12 jet n
cTapiue B MYHHINNAJLHBIX 00pa30BaTeJbHBIX yUpeskIeHuax Beesolioxkekoro paitona,
cTouMoCcThI0 125 pyo.

JeHb: 3 Cpena
Hepensi: 1
[Muierere Bewectsa (T)
h ) OHepreruyecKas
Ne pent. [Tpuem nuiM, HaumMenoraHue 60 Macca nopuuu 5 - v S
1 2 3 5 6 7 8
2-i aBTpaKk
431 |Yaif c caxapoM U JIIMOHOM 200/5 0,3 0 15,2 62,0
k/x  |IIpsHuK 40 1,1 22 18,4 180,4
Hroro 3a 2-i 3aBTpak 245 14 2,16 33,6 242,4
Oben
bo 0 CBEKEM KalycToi M U CO
76 IR BEe 2 ST KA ee 250/5 5.6 10,6 3.7 1484
CMETaHOM
231 |Pwifa, TymieHHas B TOMATE C OBOMIAMHU 125 19,8 14,9 6,1 152,6
325 |Puc otBapHO#i 180 5,5 8,6 58,2 307,6
Kucens u3 coka n HOrO
408 WCellb M3 COKAa IUIOJ0BOrO UK ATOIHOTO 200 0.6 05 320 163
HaTypalbHOTO
X166 DIKAHO- . .. -
WK e0 prKaHO-TIIIeHUYHEBIH 060ramEHHBII 50 3,25 0.62 19,75 97.8
MHUKpPOHYTpUEHTaMHU
HMroro 3a Obden 805 34,8 35,2 120,7 869,4
HMroro 3a neHb 36,2 37,4 154,3 1111,8
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A I5HOE OELLIEOBPA-’&OBATEﬂbHOE
'\N"ur(,l KETHOE YUPEXAEHVE
SPELMAA OELuEOEPA3OBATEJ'IbHAﬁ

JByxHeqe/bHOE NHKJIHIHOE cOATAaHCHPOBAHHOE MEHIO
0ro NUTAaHHA BTOPLIX 3aBTPAKOB, FOPsi4HX 00€10B, MOJIHHKOB JJIsl OPraHU3alHA NATAHAs obydaromuxcd 12 jer 0

e

cTapine KaAeTCKHX H CHOPTHBHBIX KJIACCOB B MyHHIHNIANLHBIX 0Gpa30BaTeIbHBIX YupekaeHusaX BeeBoioackoro paiona,
croumocTthi0 130 py6.

Henb: Cpena
Hepnens: 1
Tuiersre Beinectsa (T)
Ne peu, TIpuem numm, HaumenosaHue B Macea nopuuu GG
LEHHOCTD (KKa)
= B X VA

2-it 3aBrpak

431  |Yait ¢ caxapom H TUMOHOM - 200/5 03 0 152 62,0

K/K TIpsauuk 50 2,6 2,8 37,8 2955
K/K 255 2,9 2,8 53 287,5
Oben

76 Bopm co cexeit kaycTol, kapTodeneM U co cMeTaHoM 250/5 8,6 15,6 13,7 1784

231 Pri6a, Tymennas B ToMare ¢ OBOIAMH 125 20,8 23,9 12,1 189,6

325 Puc orsapHoii 180 55 8,6 582 307.6

408 Kucems 13 coka IIO0BOTO WIH Sr0JHONO HATYPATBEHOTO 200 0,6 0,5 429 163

KK | XneG paaHO-MueHHYHBH 0GorauEHHBIE MUKPOHY TPUEHTaMH 50 4,05 1,7 21,1 111
Hroro 3a OGen 805 48,6 50,3 148,0 949,6
TMonauuk

434 [Momoko 200 6,0 8,0 7,0 124,0

-

465  |Bynouka BaHUNEHAS 100 8,2 10,1 60,4 3658

Hroro 3a Honnuuk 300 14,2 18,1 67,4 489,8
Hroro 3a nenn 1360 65,7 71,2 268,4 1726,9
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