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JIByxHee1bHOEe MEHIO ISt OPraHH3alHH MHTAHHS

00y4aIOMMXCsl BO3PACTHON KATErOPHH OT 3 0 7 nieT 06pa3oBATENBHBIX YUP it Bcesouio: 0 paii
peasnH3yIomHx y10 06111€06pA30BATENLHYIO IPOrPAMMY AOIIKOILHOTO obpa3oBanus.
3 Texunono- B M
; HTaMHHB! HHepanbHble
bIsOA THYCCKAA 1 |\ o emypis Benku HKupsi Yriesonb! T g
e HOpMAaTHB- - DHepreTH- (mr) peiectBa (Mr)
HaumenoBanue Has A0KYMCH-| yeckas LUeH-
TEXHOJIOTH-
TauMsa wecKofi KapTht Bcero Bcero Bceero HOCTb, KKajl . 5
(cBopHk B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) r r r
1 nens
1 3aBTpak
Kaia niueHHyHas MOJIOYHAs C MacjloM CIIHBOYHbLIM 205 2008 189 7,23 8,26 32 230 0,14 1,29 0,05 0,77 147,1 188 37,4 2,58
ByrtepGpon ¢ Maciom 30( 25/5) 2008 1 2:11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ MosIoKOM 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpax: 415 13,01 12,43 60,08 403,30 0,24 2,74 0,08 1,93 295,60 324,95 65,30 3,51
11 3aBTpaxk
Coxk ¢pykToBbIiH* 100 2008 442 0,5 0,1 99 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-0ii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
O6en
Casnar 13 CBEKJIbl OTBAPHOIi C MAcIoM pacrmenbuum“ 50 2016 34 0,75 S 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaprodenbHblii ¢ BEPMHLIEIbIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera pybnenas u3 nmHubl 70 2016 322 11 9.8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kawa rpeunesas paccoinyaras 130 2008 323 313 a 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot 13 cyxodpykTos 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb prrano-nueHHyHblii. 060rateH bl 40 WK KK 272 0,32 17 90 0,1 0 - 0,96 7.2 34,8 7.6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 670 21,26 2145 108,20 729,80 0,32 6,97 0.31 439 86,16 354,10 106,20 6,53
Monanuk
CubIPHHKH TBOPOKHBIE CO CIYILICHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
INeuenbe 30 KK K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 27,35 18,34 43.82 454,00 0,15 2,00 0,10 2,70 434,70 460,00 61,00 1,50
Hroro 3a aenb: 1540 62,12 52,32 222,00 1630,10 0,71 13,71 0,49 9,12 819,46 1146,05 236,50 12,94




Buixon. Texwono- Buramunbt Munepanbhbie
FHuecKas H Benku HKupw Yraesoabt
r HOPMATHB- g peue" ypst HepreTH- (mr) Bewectsa (Mr)
HaumeHoBanue Has JIOKYMEH ok yecKas UCH-
TEXHONOTH-
Taums wecKof xapTsi Beero Beero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cBopuHk B, C A E Ca P Mg Fe
el
peuentyp) r Ly r
2 penb
> I 3aBTpak
K =
e e AL L 205 2008 185 7 8 37 248 017 6,45 0,22 2,06 84 125 38,7 1,29
CIIMBOYHBIM
Byrep6pon ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3.9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinbiii HANHTOK C MONIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 13,75 13,56 61,06 421,50 0,24 7,69 0,24 2,93 289,80 273,40 61,40 1,91
11 3aBTpax
Sl6noko*® 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Orypeut conenblit Kycoukom™® 50 KK K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7.4 0,09 113 20 97,65 77 0,5
Bopui ¢ kapTodenem 1 cMeTaHOI 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orsaphoit 130 2008 325 7.4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotnerbi(Guroukn) ppibhbie 70 2016 271 11;1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hanurok anenbCHHOBbIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X 2 - 4 HbIT it
ne6 prkaHo-nueHny Hbii, oborawenHblii 10 - WK 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0.27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10
Ioaanuk
MakapoHbl 3ane4eHHbIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
IMpanuku 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Mosioko kunaueHoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Hroro: 380 16,53 13,95 67,29 467,60 0,23 3,08 0,08 8,22 393,00 342,60 47,83 3.24
Hroro 3a aenn: 1570 55,02 42,17 201,82 1417,00 0,80 50,66 0,60 19.56 840,04 1078,73 200,07 11,45




Buixon, Texaiono- Butamuubt Munepanbhble
— benku Hupwi Yraesonabt
r HOpMaTHB- Ne peuermypu DnepreTh- (mr) sewectsa (Mr)
Haumenosanue Has IOKyMeH- s yecKas LeH-
Taums IS HOCTB. KKasl
. “4eckoii KapThl Bcero Bcero Bcero d
(cBopuuk B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) r r r
3 nenb
1 3aBTpax
Kauua rpeuneBas MOJIOYHas C MacioM CIIHBOYHbIM 205 2008 184 7,4 7.9 30 221 0,15 1311 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrep6pon ¢ nosuuiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41.6 0 2 0,1 0,01 23 1.1 0,6 0,06
Hroro: 450 9,19 8,24 63,30 359,80 0,19 4,87 0,17 0,68 117,70 216,80 103,00 4,09
11 3aBTpak
Coxk ¢pykToBbIii* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43.00 0,01 2,00 0,00 0,10 3.00 7,00 4,00 1,40
O6en
Hkpa ceexonbuan® 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PacconbHiK IGHHHIPAACKHIT CO CMETaHOI 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapkoe no-nomawnemy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 3547 0.13 6,70 0,013 2,90 28.00 25330 48.00 4.00
Komnot u3 cyxoppykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11¢6 b3 - =
ol oy 40 Kk K/ 2,72 032 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHCHTAMH
Hroro: 675 30.15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398.25 104,80 7,93
Mosnauuk
3anekaHka U3 TBOpOra ¢
s L e R 130/30 2017 224 16.7 158 523 418.32 0.105 128 70 2.5 2744 28128 43,1 1.07
MOJIOKOM
Mosioko kunaueHoe 200 2008 434 6,1 52 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Baron nape3noii n3 nueHuuHoi Myk B/'c 25 K/K K/ 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 24,78 21,23 74,47 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 491,78 80,25 3,57
Hroro 3a aens: 1640 64,62 59,72 230,85 1722,52 0,77 28,75 70,38 9,94 753,85 1113.83 292,05 16,99




Beixon. Texnono- Buramunbi MunepasbHbie
rudecKas M bBenku Kupbi Yraesoant
r HOpMAaTHB- ® pe:;l:n'rypu Duepretu- (mr) BewecTsa (Mr)
Haunmenosanue Hast IOKyMeH o uecKas LeH-
Tauusa Bassls HOCTb, KKaJl
s yeckoit KapThi Beero Bcero Beero d e ) i )
P! B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) - = .
4 nenn
1 3aBTpax
Kaia MaHHas MOJIOYHAs C MACJIOM C/IHBOYHbLIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Bytepbpon ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,77 12,90 53,19 384,50 0,16 2,80 0,10 2,25 370,60 296,50 49,10 1,38
11 3aBTpaxk
Mannapun* 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 33,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
Hkpa mopkosuasn* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
11 13 cBexeii KaMyCThbl ¢ KAPTOQEsIeM CO CMETaHOI 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
TMeuenounbie onanbh 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
IMiope kaprodenbroe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Komnot n3 ceexknx abaok 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X > i i
51ed paHo: . obor 10 x/x K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 34,8 7.6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 685 23,08 27,04 75,92 655,00 0,53 54,75 6,72 7,83 117,64 431,60 86,50 10,86
Moaanuk
[ony6ub! nexnnsble 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
baton Hape3Hoii U3 NEHNYHOI MykH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bynouka "Jlomawnas" MonouHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0.2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 635 27,42 25,92 51,23 565.00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 448,80 122,92 3.97
Hroro 3a aens: 1825 64,99 66,04 187,14 1638,70 1,01 118,25 10,34 17,28 860,08 1192,20 268,42 16,30




Beixon, Texiono: Butamunbl Munepanbhble
rHueckas H —— " beakun HKupbt VYraesoabt
¥ HopMatus- | pet f:'WP DuepreTn- (mr) BewecTsa (Mr)
Haumenosanme Hast IOKyMeH: o yeckas LeH-
TEXHONOTH-
Taums wecKoii KapTHi Beero Bcero Beero HOCTb, KKaJl.
(cGoprmx B, G A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) B = i
S nenn
I 3aBTpax
MakapoHbi 3aneHEHHbIC C CHIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
Byrepbpon ¢ nosuwiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 74 19,2 8 0,7
Kodeitnbiit HANKTOK ¢ MONOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3asTpak
Cok ¢pykToBBIiT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
OGen
Canart 13 MOpKOBH H 6510k * 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn OBOIHOIT CO cMETaHO# 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
ITnoB 13 dune nruub 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnot u3 cyxoppykTos 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb p> i, it
1e6 prkaHo Hblii, obor 40 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7.2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 655 2391 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3.67 7,03 103,70 310,10 92,23 597
Toaauuk

Tedrenu (1-ii BapnanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 152 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kapTodesbHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 739 25,2 0,96
Kedup 200 2008 435 6 0.2 8 62 0.08 2 0 0 252 196 30 0
BaTon Hape3HOit 13 NIIEHHYHOM MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 21,08 17,33 45,48 426,20 0.30 7,55 0,04 3,89 308,05 381.80 75,15 2,66
Hroro 3a aeub: 1580 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 965,10 209,29 12,05




Berixon. Textono- Buramunb Munepanbhbie
rHueckas 1 benku HKupsot YraeBoabt
r HOPMaTHB- Ne peuermypt DHepreTH- (mr) BeuiecTsa (Mr)
HaumenoBauue HaR AOKYMEH I ueckas UeH-
TEXHONOTH-
Tauusa S Beero Beero Beero HOCTb, KKaJl
(cGopik B, c A E Ca P Mg Fe
peuerrTyp) , r r
6 nenn
1 3aBTpax
Kauwa "JIpy6a" MOOuHas KHAKAA C MAC/OM CIIHBOYHBIM 205 2008 190 6,41 10,3 27,7 228 0,13 2.7 0,107 0,27 182 172 45,3
Byrep6pon ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0.1 10,1 41,6 0 2 0.1 0.01 23 1.1 0.6 0.06
Hroro: 440 10,36 13.55 47,50 352,60 0,16 4,77 0,21 1,15 276,90 240,50 56,00 0,56
11 3aBTpax
Sl6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
HUroro: 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,01 0.20 16,00 11,00 9,00 2,20
O6ea
Casnar 13 3eJ1IEHOr0 ropolLKa ¢ Jiykom* 50 2016 10 1,45 31 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PaccosnbHHK IEHHHIPAIACKHIT CO CMETAHOM 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera pybnenas 3 mrHubi 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Miope kaprodenbroe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Hanutok anenbCHHOBbIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
s » obor 40 Kk K/K 2,72 032 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 675 20,34 22,11 83.85 634,90 0,42 28,16 0.26 5,14 104,50 268,65 83,40 4.86
Monanuk
CbIPHHKH TBOPOKHbBIE CO CIYLUEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Mosoko kunsaueHoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
IMeuenbe 30 KK K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
HUroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a aenn: 1565 58,55 59,40 187,06 1539,50 0,76 45,93 0,60 9,19 832,10 972,85 208,30 11,12




Buixon, Texuono- Buramunbt Munepanbhblie
f—— Benku Kupst Yrnesoasi
r HOPMATHB- 1 pe:;errrypu DHepreTu- (mr) Bseuectsa (Mr)
Hamumenosanne Has IOKyMeH-| " yeckas LeH-
Tauna iy HOCTb. KKaJl
4ecKoit KapThi Bcero Beero Beero d -
(cBoprk B, (e A E Ca P Mg Fe
peuenyp) r r r
7 neun
1 3aBTpax
Kauua rpeuseBas MOJIOUHAA C MacjioM C/IHBOYHBIM 205 2008 184 7,4 7.9 30 221 0,15 1,11 0,04 0,44 108 196,5 94,4 3,33
Byrepbpon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11;5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 415 13,18 12,07 58,08 394,30 0,25 2,56 0,07 1,60 256,50 333,45 122,30 4,26
11 3aBTpax
Coxk ¢pykToBbIii* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
HUroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypet conenblii Kycoukom* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7.7 0,5
Bopui ¢ kapTodenem u cmeTaHoit 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekanka kapTodesnbHas ¢ OTBaPHLIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
KomnoT u3 cexux 16510k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 09
:ﬁzSop:;::mmm, diza 40 K/K K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Hosanuk
Omier HaTypabHbIii 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 37 115 249 19,13 2,82
Bynouka "Jlomawnsa" Monounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0.2 8 62 0.08 2 0 0 252 196 30 0
baTon Hape3Hoit 13 nueHHYHON MyKH B/C 25. K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2,27 0,03 6,28 382,65 501.80 100,28 397
Hroro 3a aeub: 1775 61,15 66,21 197,04 1661,24 0,91 43,11 0,40 14,77 737,57 1222,14 319,08 16,55




Beixoa. Texnono- Buramunbt Munepasbhbie
T " benku Kupoi Yrnesoabt
r Hopmatus- | P l:n T DuepreTi- (mr) sewectsa (Mr)
HaumenoBauue Has IOKYMCH- b ueckas ueH-
Taunsa Rt HOCTb, KKaJl
b ecKoii KapThl Beero Bcero Beero d -
(cbopruk B, C A E Ca P Mg Fe
peuerTyp) r r {5
8 nenn
I 3aBTpax
Kauwa picoas MOJIOUHasi C MACJIOM CIIHBOYHbBIM 205 2008 189 5,2 8,4 28,6 211 0,05 1,33 0,05 0,5 138 136,7 29,6 1,33
Byrep6pon ¢ chipom 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinbiii HANKTOK C MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 415 11,95 13,96 52,66 384,50 0,12 2,57 0,07 1,37 343,80 285,10 52,30 1,95
11 3asTpak
Anenbcun® 90 K/K K/K 0,8 0,18 7.3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,74 11,70 0,27
Hroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0.20 30,60 20,74 11,70 0.27
Oben
Canar i3 CBEKJIbI OTBAPHOI C MAC/IOM PaCTHTE/IbHbIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaptodesnbHblii ¢ rOPOXoM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1.7
I'penku nuieHn4Hbie 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe no-nomawnemy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17.90 3547 0,13 6,70 0,013 2.90 28.00 253.30 48,00 4.00
Komnot u3 cyxoppykroB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xneb pxano , obor 40 il /K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 523 104,80 515,76 127,50 10,08
Monannk
ITeyenb no CTPOraHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc orsapHoii 130 2008 325 7,4 2,4 52 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Mosnoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Badnu 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 39 0,3
baton Hape3Hoil W3 MueHH4YHOM MyKH B/C 25 KK K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 31,33 17,97 56.14 519,90 0,39 16.37 5.62 3.88 304,15 563,28 73,15 8,42
Hroro 3a aenn: 1685 77,54 62,96 215,10 1761,28 1,04 89,02 6,16 10,68 783,35 1384,88 264,65 20,72




Bsixon, Texnono- Buramunbl Munepanbhbie
[ — benku Kupsi Yraesoabt
r HOpMATHB- I8 petieurypes DHepreTi- (mr) sewiectsa (Mr)
HaumenoBanue Has NOKYME€H- ok Yyeckas UeH-
TauMA i el HOCTb, KKaJl
i 4ecKoit KapThi Bcero Beero Bcero d
(cbopmk B, C A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) - . -
9 nenn
1 3aBTpax
5::';1:3 e B e oo 205 2008 184 68 10 25,1 217 016 133 0,05 03 145 231 54,5 2,7
Byrepbpon ¢ Macnom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yait ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0.6 0.06
P
Hroro: 440 8,96 11,08 47,46 324,90 0,21 3,35 0,16 0,59 158,80 256,95 63,80 3,26
11 3aBTpak
Cox ¢pykToBbIit* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 a 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa mopkosHas*® 50 2008 56 0,8 38 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
111 13 cBeskeit kanmycTbl ¢ KapTodenem Co cMeTaok 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITnos u3 puie nTHub 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5.4 39,6 194,4 42,03 2,4
Kowmnot u3 cyxodpyxros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
zﬁ:g:)l:’:::emamu i 40 ik e i - v * i ° - & i i 5
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 029 32,80 0,56 8,92 115,80 319.60 98,13 5.63
Mosanunk

MakapoHb! 3aneueHHbIC C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Tpsinnku 30 K/K K/K 17 15 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 435 6 0.2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 349,90 48,93 1,24
Hroro 3a aensb: 1575 51,03 49,72 211,16 1516,80 0,74 40,23 0,78 17,83 670,60 933,45 214,86 11,53




Beixon. Texnono- Buramunbt MunepanbHble
rHuecKas H benku Kupet Yraesoant
r HOPMaTHB- J8 peucTypas DHepreTH- (mr) Bewectsa (Mr)
Haumenosanne Hast IOKYMEH: o yeckas LeH-
Tauma s HOCTb, KKaJl
(ofomass ecKoii KapThl Bcero Beero Beero > : ) )
P! B, C A E Ca P Mg Fe
peuentyp) - < v
10 aenn
1 3aBTpak
Kaia manHas MOJIOYHAsti C MAacJIOM C/IHBOYHBIM 205 2008 189 6,2 6,56 27,67 194,5 0,08 1,3 0,07 0,5 141 117 19,8 0,45
Byrepbpon ¢ nosumIoM 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodpeithbiii HaMUTOK € MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 425 10,79 9,21 65,23 382,20 0,16 4,23 0,12 0,73 261,60 217,20 40,40 1,27
11 3aBTpax
S6aoko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 a7 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa ceekonbhasa™® 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn OBOILHOH CO CMETAHOH 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
TonyGusb nenusbie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Komnot u3 ceesknx a6nok 180 2008 394 0,14 0,14 215 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 09
6 prkan i, i
el o%o! 40 Kk K/x 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7.6 16
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 749 136,09 305,70 82,67 6,86
Moaaunx

Kornersi(61roukn) ppibubie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
[Miope kaprodenbroe 130 2008 335 2i7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 739 25,2 0,96
Mosioko kunayeHoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 289 2
BaToH Hape3Hoii U3 NEHHYHOI MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 21,88 16.81 42.01 407,70 0,32 9,67 0,06 346 354,59 448,90 87,19 4,00
Hroro 3a aenb: 1610 55,45 54,42 177,15 1444,70 0,78 68,90 3,90 11,88 768,28 982,80 219,26 14,33
Hroro 3a 10 aueit cpeansisi: 1637 61,10 56,74 205,30 1600,20 0,83 54,02 9,75 14,11 776,59 1099,20 243,25 14,40
Cy cba. P b 3a 10 aAneii 1,00 1,00 4.00
Coacpuanne Genkonxnpos,yriiesoon 3a 10 aneii s 13,9% 31% S4% Coornomenne Cax P 1:2
Y OT KAJIOPHHHOCTH:
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Bo3moxkna 3amena NMPOAYKTOB HA CE30HHbIC OBOUIH H @p)'h"‘l‘bl.
- CGOPHHK peuenTyp HA NPOAYKLHIO ANIS A0KONLHBIX 06PAI0BATEAbHLIX yupeaaennsx.Mocksa,Jesn npunt,2016.Pexomenosano HUH nuranus PAMH, peaaxuns Moruasnoro MLIL, Tyreassina B.A.

Cauxr-Ilerep6ypra,CI16,2008,n0a peaaxuueii Kyrkunoiit M.H.

- C60|‘HIHK METOAHYCCKHX pcxomclmnuui M0 OPraHH3AUHH NHTAHHS aereit u MOAPOCTKOB B Y'f oobpa

- Ta6HUbI XHMHYECKOrO COCTABA H KAIOPHIAHOCTH POCCHICKHX NpoayKToB nutanus.Cnpasounuk.-Mocksa,JleJl npunt,2007.-276¢.Peaakuus Cxypuxuna H.M.:Tyreassna B.A.
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