COIJIACOBAHO YTBEPXK/JIAIO

Jupexrop

JIByXHeAEALHOE MEHIO /LISl OPraHH3AUHH ITHTAHHS
06y4alomuXCsi BO3PACTHOH KATErOPHH OT 1 rona no 3 et o6pazoBaTenbubIX yupesaennii Beesosioxckoro paiiona,
PeATH3YIONIHX OCHOBHYIO 06111€06Pa30BATEILHYIO IPOrPAMMY A0UIKOILHOTO obpa3zoBanus.

B Texuosio- B
) Tl
BIXOJL riveckan 1 |\ peueHTYpL: Benku Hupbt Yriesoast i
= HOpMaTHB- e JHepreTH- (M) peliecTsa (Mr)
Haumenosanue Has JIOKyMeH: yecKas ueH-
TEXHONOrH-
Tauus aeckofi kapThi Bceero Bceero Bceero HOCTb. KKaJl . . . )
(cBopHmk B, C A E Ca I Mg Fe
peuenTyp) r r r
1 penn
1 3aBTpak
Kaiua nienuynas MOJIouHas C MacjaoM CIIHBOUHBIM 155 2008 189 5,6 6,4 24,8 179 0,11 1,29 0,04 0,6 114 146 29 2
Byrep6pon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBTpak: 365 11,38 10,57 52,88 352,30 0,21 2,74 0,07 1,76 262.50 282,95 56,90 2,93
11 3aBTpak
Coxk ¢dpykTOBBIIT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-0ii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43.00 0,00 2,00 0,00 0,10 3.00 7.00 4,00 1,40
Ob6en
CaniaT #3 CBEKJIbl OTBAPHOI C MAC/IOM PACTHTENbHbIM® 50 2016 34 0,75 S 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kaprodenbhblii C BEPMHLLIEbIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kotnera pybnenas 13 nriubt 70 2010 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kaua rpeunesas paccbinyaras 130 2008 323 3,13 4 329 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komnot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Xne6 pxano-nuiennuHblii. oGoraueHHbli 40 K /K 272 032 17 %0 01 0 0,96 72 348 76 16
MHUKPOHYTPHEHTAMH
HUroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0.32 6,97 0.31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53
Monannk
ChIPHHKH TBOPOKHBIE CO CrYIUCHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Kedup 200 2008 435 6 0.2 8 62 0.08 2 0 0 252 196 30 0
Teuenbe 30 KK K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 27,35 18,34 43,82 454.00 0.15 2,00 0,10 2,70 434,70 460,00 61,00 1,50
Hroro 3a aensb: 1490 60,49 50,46 214,80 1579,10 0,68 13,71 0,48 8,95 786,36 1104,05 228,10 12,36




Beixon. TexHono- Buramunb Munepanbhbie
riviceKan ¥ benku HKupoi Yrnesoast
r HOpMaTHB- | P M:Typ DHepreTu- (mr) BeuecTsa (Mr)
Haumenosanue Hasi JIOKyMeH- yeckKas UeH-
TauMa e HOCTb, KKaJl
P yeckoii KapThi Bcero Bceero Bceero d :
(cbopHik B, G A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) . = .
2 penb
1 3aBTpax
Kauwa Monounas niuenHas ¢ ThIKBOIi H MacjioM 155 2008 185 54 6,2 28.8 192 01 5 017 1 n 0 124 2
CIIHBOUHBIM
Byrep6pon ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeittbiii HAMHTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 117, 0,018 113;2 81 12,6 0,12
Hroro: 365 12,15 11,76 52,86 365,50 0,17 6,24 0,19 1,87 276,80 188,40 146,70 2,62
11 3asTpax
S6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9.80 47,00 0,03 10,00 0,01 0.20 16,00 11,00 9,00 2.20
Oben
Orypen conenslii kycoukom* 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopuu ¢ kapTodenem i cmeTaHoi 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc oTsapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kotnersi(Guroukn) puibubie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
Hanutok anesbcHHOBBIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7.2 4,5 2.7, 0
Xneb pkano-niueHnuHblii, oboraueH bl 10 Wk Wk 2,72 032 17 90 01 0 0,96 72 34,8 76 16
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 410
Hoaannk
MakapoHbl 3aneueHHbIe C CLIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Ipsanuku 30 K/K K/K 1,7 15 225 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Mosnoko kunsueHoe 200 2008 434 6,1 513 10,1 13 0.08 3 0.02 0 252 188,70 28,90 2
Hroro: 380 16,53 14,05 67,30 467,60 0,23 3,08 0,08 8.22 393,00 342,60 47,83 3.24
Hroro 3a nens: 1520 53,42 40,47 193,63 1361,00 0,73 49,21 0,55 18,50 827,04 993,73 285,37 12,16




Beixon.

Buramunb

Munepanbhbie

Texuono-
rweckanw |\ m Benku HKupbi Yrnesoast
r Hopmatup- |* PEUCITYP Duepreru- (mr) BewecTsa (Mr)
Hanmenosanne Has IOKyMEH: el 4ecKas ueH-
TauMa sty HOCTb. KKasl
“ecKoii KapTbi Beero Bceero Beero -
(cGoprink B, (¢ A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) - o .
3 nenn
I 3aBTpak
Kawa rpeunesas MONOUHas € MacoM CIMBOMHBIM 155 2008 184 6,7 7,1 26,9 199 0,14 1 0,04 0,4 97 177,05 85,02 3
Byrep6pon ¢ nosuanom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200/5 2008 431 0.05 0,1 10.1 41.6 0 2 0.1 0,01 2:3 ) 0.6 0.06
Hroro: 400 8,49 7,44 60,20 337,80 0,18 4,76 0,17 0,64 106,70 197,35 93,62 3,76
11 3aBTpak
Cox pykToBBIiT* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa ceekonbhas* 50 2008 56 21 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Pacconbhik nenunrpanckuii co cMetanoii 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 08
JKapkoe no-nomawnemy (kyp ine) 200 2008 258 22,50 21,50 17.90 3547 0.13 6,70 0,013 2,90 28.00 253.30 48,00 4,00
Komnor u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X z i. it
10 pxalo ot 10 Kk K/ 2,72 032 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 72940 0.34 17,60 0,19 6,41 101,00 398.25 104,80 7,93
Monauuk
3anekal
KK W3 TROPOTA € MOPKOBLIO H CryIHieHHbi 130/30 2017 224 16.7 1538 523 418.32 0.105 1.28 70 25 a4 | 28128 | 43l 1.07
MOJIOKOM
Mosnoko kunsuenoe 200 2008 434 6.1 53 10,1 113 0.08 3 0,02 0 252 188.70 28,90 2
Baron napesuoii 13 nwenuunoii Myku B/'c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 24,78 21,33 74,48 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 491,78 80,25 3,57
Hroro 3a aens: 1590 63,92 59,02 227,76 1700,52 0,76 28,64 70,38 9,90 742,85 1094,38 282,67 16,66




Beixon, Texuoso- Butamithb Musuepanbhble
FHYeCKas 1 T o Benku HKupot Yraesonst
4 nopmatus- | P :n:'ryp Dnepreti- (mr) Bewectsa (Mr)
Haumenosauue Hasi IOKyMeH: 4eCKas UeH-
TEXHOJIOTH-
TauMa wecKoft KapTHi Beero Beero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cGopuk B, c A E Ca P My Fe
e
peuentyp) " . =
4 aenn
I 3aBTpax
Kawa manHas Moo4Has ¢ MACIIOM CAHBOUHBIM 155 2008 189 4,6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
Byrep6poa ¢ chipom 30(20/10) 2008 3 39 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 1121 19,2 0,43
Hroro: 365 12,17 12,54 46,22 347,00 0,14 2,50 0,08 2,15 335,60 267,50 44,21 1,27
11 3aBTpak
Manpnapuu* 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0.18 6,80 34.20 0,05 34.20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
Hkpa mopkoshas* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
Ln 13 cBeweii kanycTbl ¢ KapTodesneM co cMeTaHoi 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITeuenounsie onanbu 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
ITiope kaprodenbroe 130 2008 335 2,7, 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Komnot u3 ceexux abinok 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
Xne6 ps - HBIT i
eb PAAHO-NIECHHYHBIN, 060['3[119"}";"{ 40 WK K/K 2‘72 0.32 17 90 0'1 0 0,95 7.2 34,8 7.6 1,6
MHKDOHYTPHEHTaMH
Hroro: 685 23,08 27,04 75,92 655,00 0,53 54,75 6,72 7,83 117,64 431,60 86,50 10,86
Moaanuk
Tony6ubt nenusbie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baron nape3stoii 13 nuennunoii Mykn B/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Bysnouka "Jlomawmas” Mosiounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedwup 200 2008 435 6 0.2 8 62 0.08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 635 27,42 25,92 51,23 565,00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 448,80 122,92 3,97
Hroro 3a nenn: 1775 63,39 65,68 180,17 1601,20 0,99 117,95 10,32 17,18 825,08 1163,20 263.53 16,19




Beixon, Texiiono- Buramunbt Munepanbhbie
riseckan u |\ Benku HKupst Yrnesoast
r HopMaTuB- | pcucr:Tpr Duepreru- (mr) Bewecrsa (Mr)
Haumenosanne Has I0KYMeH ks 4eckas LeH-
Tauma Jexnanoni HOCTb, KKasl
4ecKoii KapThi Bceero Beero Bceero - :
(cGopnuk B, (& A E Ca P Mg Fe
peuernTyp) = = =
5 pens
1 3aBTpax
MakapoHbi 3aneuennsie ¢ ChIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 12
Byrep6poa ¢ nosumiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodeiinbiii Hanutok ¢ Mosiokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpax
Cok dpykToBbIii* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3.00 7,00 4,00 1,40
Oben
Canat u3 MmopkoBH 1 abnok* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyn oBowmnoii co cmeTaHoii 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
ITno. u3 Gune nruub 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnor u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X N =
1e6 pacao os0! 40 Kk K/ 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 72 34,8 7.6 16
MHKPDOHYTPHEHTaMH
Hroro: 655 2391 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Hosanuk
Tedrenn (1-it Bapuant) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 35 9,4 90,1 11,7 1,2
ITiope kaprodenshoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kedup 200 2008 435 6 02 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baton nape3oii u3 nwennuHoii Myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 21,08 17,33 45,48 426,20 030 7,55 0,04 3.89 308,05 381,80 75,15 2,66
Hroro 3a aens: 1580 60,55 54,40 223,68 1670.20 0,77 41,65 3.83 20,87 700,55 965.10 209,29 12,05




Beixon, TexHono: Buramutbt Munepanbhbie
rivieckan i |\ . B Benku HKupot VYraesonst
r HOpMmaTHB- | P ::":'ryp Duepreru- (Mr) BewecTsa (Mr)
Hamumenosanue Has I0KyMeH yeckas UeH-
TEXHOJIOrH-
TRMAEE | ecxon kapru| Beero Bcero Bcero FIGES KRa
(cBopunk B, (¢ A E Ca P Mg Fe
peuentyp) e N N
6 aenn
1 3aBTpax
Kawa "JIpyx6a" MONouHas ,H/IKaR C MACIOM CHBOYHbIM 155 2008 190 4,81 77 20,77 171 0,1 2 0,08 0,2 136,5 129 34
Byrep6pon ¢ cbipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapom u IMMOHOM 200/5 2008 431 0.05 0.1 10,1 41.6 0 2 0.1 0,01 23 1,1 0.6 0.06
Hroro: 390 8,76 10,95 40,57 295,60 0,13 4,07 0,18 1,08 231,40 197,50 44,70 0,56
11 3aBTpax
Sl6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Canar 3 3eieHoro ropoiuka ¢ siykom* 50 2016 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHHK NEHHHIPAACKHIT CO CMETaHO 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Komnera pybnenas u3 mriuni 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
IMiope kaprodenshoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Hanutok anenbcunosbiii 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
Xne6 piano-nuiennubiii, 0GorauenHbIi 40 Wk Wk 272 032 17 %0 01 o 0,96 72 34,8 76 16
MHKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 675 20,34 22,11 83,85 634,90 0,42 28,16 0.26 5,14 104,50 268,65 83,40 4.86
Moaauuk
Cobipuukn TBOPOKHBIE CO CIYILIEHHBIM MOIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 135 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Mosoko kunsuenoe 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
ITeuenbe 30 KK K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 2745 23,34 45,91 505,00 0,15 3.00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3.50
Hroro 3a nens: 1515 56,95 56.80 180,13 1482,50 0,73 45,23 0,57 9,12 786,60 929,85 197,00 11,12




Berixon, Texnono: Buramunbt Miuepanbhbie
rHYecKas u R " Benku HKupbt Yrnesosbt
r nopmatis- | P lu .n'ryp DuepreTu- (Mr) seuiectsa (Mr)
Hanmenosanue Has I0KyMeH- . 4ecKan LeH-
Taums it el HOCTb, KKaJl
“ecKoii KapThi Beero Beero Bceero g
(cGoprik B, c A E Ca P Mg Fe
peuentyp) e r r
7 nenn
I 3aBTpax
Kalua rpeunesas MonouHas C Mac/ioM CAMBOUHBIM 155 2008 184 6,8 7! 26,9 199 0,14 il 0,04 0,4 97 177 85 3
Byrep6pon ¢ macnom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ Monokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 365 12,58 11,27 54,98 372,30 0,24 2,45 0,07 1,56 245,50 313,95 112,90 3,93
11 3aBTpax
Cok pykToBbiit* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3.00 7,00 4,00 1,40
O6en
Orypeu conenblit Kycoukom* 50 KK K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1:13 20 97,65 7,7 0,5
Boput ¢ kaprodenem u cmeranoii 205 2008 77 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekatka kapToesibHas ¢ OTBAPHLIM MACOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
Komnor u3 ceexnx abnok 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 36 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X y HbIH, x i
en pag Coor 10 Kk K/ 2,72 032 17 90 01 0 0,96 7.2 348 7,6 16
MHKDOHYTPHEHTaM#
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
Honaunk
Owmster HaTypanbHbIii 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouxa "Jlomawmas" Mosounas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baton napesuoii u3 nwemisnoii myku s/c 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2,27 0,03 6,28 382,65 501,80 100,28 3,97
Hroro 3a aens: 1725 60,55 65,41 193,94 1639,24 0,90 43,00 0,40 14,73 726,57 1202,64 309,68 16,22




Beixon, Texnorno- Buramunst Munepanbhbie
riecKan |\ . Benku Kupbt Yraepoast
r wopmatus- | P :x \ 24 Duepreru- (mr) seuiecTsa (Mr)
Hanmenosauue Has I0KyMeH] I 4ecKas UeH-
TEXHONOrH-
O [ wecron KapTbi Bcero Bcero Bcero HOCTS, KKai.
(cGoprik B, c A E Ca P My Fe
peuenyp) iy T r
8 nenn
I 3aBTpak
Kawa prcosas MOOUHasA ¢ MAC/IOM CTHBOYHBIM 155 2008 189 3,9 6,3 21,5 159 0,04 1 0,04 0,5 104 102,8 22,3 1
ByrepGpon ¢ chipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kodeiinpiii nanutok ¢ Mosokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 365 10,65 11,86 45,56 332,50 0,11 2,24 0,06 1,37 309,80 251,20 45,00 1,62
11 3aBTpax
Anenbcuu* 90 K/K K/K 0,8 0,18 7.3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
Hroro: 920 0,80 0.18 7,30 38,70 0,04 54,00 0.18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oben
Canart u3 CBEK/IbI OTBAPHOI € MACIIOM PAaCTHTENLHBIM® 50 2016 34 0,75 S 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapTodenbHbiii ¢ ropoxom 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'perku muennunsie 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
JKapkoe no-nomawemy (kyp dune) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 3547 0,13 6.70 0,013 2,90 28,00 253,30 48.00 4.00
Komnor u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X 2 it it
ne6 prkano , obor 40 . /K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKDOHYTPHEHTaMH
Hroro: 690 33.46 30.85 99,00 818,18 0,49 16,08 029 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Mosnanuk
Teuens no crporanoscky 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5.2
Puc orsaphoii 130 2008 325 7.4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Morsioko kunsauenoe 200 2008 434 6.1 5.3 10,1 13 0,08 3 0.02 0 252 188.7 289 2
Badan 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 03
Baton Hape3Hoii 13 nwennuHoit MykH B/c 25 K/k K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 31.33 18,07 56,15 519,90 0,39 16,37 5,62 3,88 304,15 563,28 73,15 842
Hroro 3a aens: 1635 76,24 60,96 208,01 1709,28 1,03 88,69 6,15 10,68 749,35 1350,94 257,35 20,39




Buixon, Texuono- Buramunst Minepanbhble
rivieckasn | benku HKupeot VYraeBosbt
r nopsatyp- | POHETTYPH DuepreTi- (Mr) seuectsa (Mr)
Hanmenoauue Has JI0KyMeH- i 4ecKas UeH-
Taumsa e o HOCTB, KKast
“ecKoii KapThi Bceero Bceero Bcero >
(cGopuik B, c A E Ca P Mg Fe
peuenTyp) - r r
9 nenn
I 3aBTpak
K = .
awa u3 xionbes oBcaHbIX "T'epkynec” co cnuBouHbIM 155 2008 184 5,1 7,5 18,9 163 0,12 1 0,04 0,2 109 174 41 2
MacsoM
Byrep6pon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Ya¥i ¢ caxapom u iuMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0.1 10,1 41.6 0 2 0.1 0,01 23 1.1 0,6 0,06
Hroro: 390 7,26 8,58 41,26 270,90 0,17 3,02 0,15 0,49 122,80 199,95 50,30 2,56
11 3asTpax
Cox ppykTOBBIi* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 a3 0,01 2 0,1 3 7 a 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
O6en
Hkpa mopkoshas* 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 1,9 14,9 27,3 16,5 0,4
In 3 ceexxeit kanmycTh ¢ kapTodenem co cMeTaHoit 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
IToB 13 dune nrius 180 2008 311 18,6 20,9 332 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komnor u3 cyxodpykron 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
Rrfo prearic tofor 40 Kk K/ 2,72 032 17 90 01 0 0,96 7.2 34,8 76 16
MHMKPOHYTPHEHTAMH
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0.29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
Monauuik
MakapoHbl 3ane4eHHbIC ¢ CLIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Ipsaunkn 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 33 15 4,5 0,24
Kedwup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0.08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0.23 2,08 0,06 8,22 393,00 349,90 48,93 1,24
HUroro 3a aens: 1525 49,33 47,22 204,96 1462.80 0.70 39,90 0,77 17,73 634,60 876,45 201,36 10,83




Bbixon, TextHono- Buramunb Munepanbhbie
FHYeckas u - Benku HKupoi Yraesoast
r HOpMaTHB- | PeLeITTypH DHepreT- (mr) BewecTsa (Mr)
Halmcuoaauuc Has IOKYMEH s YecKas ueH-
TEXHONOrH-
Tauus weckoii kaprei|  Boero Bceero Bcero HOCTD, kKas.
(cGopritk B, C A I Ca P Mg Fe
peuentyp) " . r
10 nenn
1 3aBTpax
Kawa ManHas MOSI0YHAS C MACIIOM CTHBOYHBIM 155 2008 189 4,6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
Byrep6pon ¢ nosuanom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Kodeiinbiii Hanutok ¢ Monokom 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 375 9,19 8,85 58,26 344,70 0,14 3,93 0,10 0,63 226,60 188,20 35,51 1,16
11 3aBTpak
S6noko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
Hkpa ceekonbhan* 50 2008 56 2:1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyn oBowHOIi €O cMeTaHol 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
TComy6ust nenusbie 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Komnot u3 cexux abnok 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
29S8 PR Hath oSor 40 Kk K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7.6 16
MHKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45.00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Hoaanuk

Kornerbi(6urouku) pribubie 70 2016 271 11,1 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
IMiope kapTodensHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Mosoko kunsuenoe 200 2008 434 6.1 53 10,1 113 0,08 3 0.02 0 252 188,7 289 2
Baton nape3noii 3 nuennunoit MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 21,88 16,91 42,02 407,70 0,32 9,67 0,06 3,46 354,59 448,90 87,19 4,00
Hroro 3a aenn: 1560 53,85 54,16 170,19 1407,20 0,76 68,60 3,88 11,78 733,28 953,80 214,37 14,22
Hroro 3a 10 aueii cpeansisi: 1592 59,87 55,46 199,73 1561,30 0,81 53.66 9,73 13,94 751,23 1063,41 244,87 14,22
Cy cba I 5 32 10 aneii 1,00 1.00 4,00
Conepaanne 6e1koB,AHPOB.Yr1eBo/108 3a 10 aueii B 13,9% 31% 54% Coornomenne Cax P 1:2
Y 0T KanopuiinoCTH:




* B03mMokHA 3aMEHA IPOAYKTOB HA CEIOHNBIE OBOLIK H GPYKTDI.

- CGOpHHK peuenTyp HA NPOAYKUMIO Ast AOWIKOILHBIX obpasosarenbibix yupesaenusx.Mocksa,lesan npunt,2016.Pecomenosano HUH nutanus PAMH, peaakunst Moruasnoro MLIL, Tyreansina B.A.

- COOPHHK METOAHUECKHX peKoMenaauuii no OPraHu3aAUMH NHTAHKS JCTeH W TKOB B yu[

x o6pa Canxr-Ilerep6ypra.CI16,2008,noa peaaxumeii Kyrkunoii M.H.

- Tabauubs XHMHYECKOro COCTABA H KAJTOPHIHOCTH POCCHITCKHX npoaykTos nutanus.Ci

I YHHK.-M JleJI npunt,2007.-276¢.Peaakuns Cxypuxuna H.M.:Tyreansina B.A.
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