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Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 

Группа младшего дошкольного возраста (3-4 лет) №1 «ЛЕГОкрошки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) – 15 минут 

Перерыв не менее 10 минут   

День недели Совместная образовательная 

деятельность 

Время в режиме дня 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

Вторник 1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

Среда  1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)  

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.15 

 

 

09.25-09.40 

улица 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация, ручной 

труд)  

2. Физическое развитие 

(Физическая культура)  

09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

 

Пятница  1. Речевое развитие (Развитие речи, 

основы грамотности)  

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.15 

 

09.25-09.40 

Конструктивно-модельная деятельность реализуется ежедневно в ходе 

режимных моментов, в совместной деятельности педагога с детьми.  

Итого: 2 часа 30 минут в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) № 2 «ЛЕГушки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) – 20 минут 

Перерыв не менее 10 минут   

День недели Совместная образовательная 

Деятельность 

Время в режиме дня 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 

 

 

09.45-10.05  

 

Вторник 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50  

 

Среда  1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация, ручной 

труд) 

09.00-09.20 

улица 

09.30-09.50 

 

Четверг 1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром)  

2. Физическое развитие 

(Физическая культура)  

09.00-09.20 

 

09.45-10.05  

 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Речевое развитие (Развитие речи, 

основы грамотности) 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50 

Конструктивно-модельная деятельность, театрализованные игры реализуются 

ежедневно в ходе режимных моментов, в совместной деятельности педагога с 

детьми.  

Итого: 3 часа 20 минут в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 

Группа младшего дошкольного возраста (4-5 лет) №3 «ЛЕГушата» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) – 20 минут 

Перерыв не менее 10 минут   

День недели Совместная образовательная 

Деятельность 

Время в режиме дня 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50  

 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)  

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.20 

 

09.45-10.05  

 

Среда  1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация, ручной 

труд) 

09.00-09.20 

улица 

09.30-09.50 

Четверг 1. Физическое развитие 

(Физическая культура)  

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим миром) 

09.00-09.20 

 

09.30-09.50  

 

Пятница  1. Речевое развитие (Развитие речи, 

основы грамотности) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.20 

 

09.45-10.05 

Конструктивно-модельная деятельность, театрализованные игры реализуются 

реализуется ежедневно в ходе режимных моментов, в совместной деятельности 

педагога с детьми.  

Итого: 3 часа 20 минут в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 

Группа старшего дошкольного возраста (5-6 лет) № 4 «ЛЕГОрята» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) – 25 минут 

Перерыв не менее 10 минут   

День недели Совместная образовательная 

Деятельность 

Время в режиме дня 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация, ручной 

труд) 

09.00-09.25 

 

 

09.35-10.00 
 

16.10-16.35 
 

Вторник 1. Речевое развитие (Развитие 

речи, основы грамотности) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 
 

Среда  1. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром)  

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Конструктивно-модельная 

деятельность) 

09.00-09.25 

 

 

09.45-10.05 
улица 

 
16.10-16.35 

 

Четверг 1. Речевое развитие (Развитие 

речи, основы грамотности) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00-09.25 

 

09.35-10.00 
 

16.10-16.35  
 

Пятница  1. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

2. Физическое развитие (Физическая 

культура) 

09.00-09.25  

 

09.35-10.00 

 

Театрализованные игры реализуются реализуется ежедневно в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности педагога с детьми.  

Итого: 5 часов 00 минут в неделю 

 

 

 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет) № 5 «ЛЕГОдетки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) – 30 минут 

Перерыв не менее 10 минут   

День недели Совместная образовательная 

Деятельность 

Время в режиме дня 

Понедельник 1. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром)  

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 
 

16.10-16.40 
 

Вторник 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка) 

2. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Конструктивно-модельная 

деятельность) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 
 
 

16.10-16.40 
 

Среда  1. Речевое развитие (Развитие 

речи, основы грамотности) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация, ручной 

труд) 

09.00-09.30 

 

09.45-10.15 
улица 

 
16.10-16.40 

 

Четверг 1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00- 09.30 

 

 

10.05-10.35 

 
16.10-16.40 

 

Пятница  1. Речевое развитие (Развитие 

речи, основы грамотности) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

09.00-09.30 

 

10.05-10.35 
 

Театрализованные игры реализуются реализуется ежедневно в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности педагога с детьми.  

Итого: 7 часов 00 минут 

 



Расписание непрерывной образовательной деятельности (занятий) 

 

Группа старшего дошкольного возраста (6-7 лет) № 6 «ЛЕГОвишки» 

Длительность непрерывной образовательной деятельности (занятий) – 30 минут 

Перерыв не менее 10 минут   

День недели Совместная образовательная 

Деятельность 

Время в режиме дня 

Понедельник 1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Конструктивно-модельная 

деятельность)  

09.00-09.30 

 

 

10.05-10.35 

 
16.10-16.40 

 
 

Вторник 1. Речевое развитие (Развитие 

речи, основы грамотности) 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00-09.30 

 

10.05-10.35 
 

16.10-16.40 
 

Среда  1. Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

2. Физическое развитие 

(Физическая культура) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (Лепка, аппликация, ручной 

труд)  

09.00-09.30 

 

 

09.45-10.15 

улица 
16.10-16.40 

 
 

Четверг 1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыка)  

2. Речевое развитие (Развитие 

речи, основы грамотности) 

3. Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

09.00- 09.30 

 

09.40-10.10 
 

16.10-16.40 
 

Пятница  1. Физическое развитие (Физическая 

культура) 

2. Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

09.00-09.30 

 

09.40-10.10 

 

 

Театрализованные игры реализуются реализуется ежедневно в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности педагога с детьми.  

Итого: 7 часов 00 минут 
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