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Ленинградская область, Всеволожский район 

г.п. Янино-1 

2021  

 

Учебный план – является локальным документом, регламентирующим общие требования                      

к организации образовательного процесса в 2021-2022 учебном году Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Янинский 

центр образования» структурного подразделения Дошкольное отделение № 2 (далее - МОБУ 

«СОШ «Янинский центр образования» структурное подразделение Дошкольное отделение № 2). 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения РФ от 31.08.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования дошкольного образования» (вступил в законную силу с 01.01.2021г.); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. №1155                                        

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14.11.2013 г.,  № 303884); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 г.                      

№ 32 СанПин 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования                                                                   

к организации общественного питания населения» (вступило в законную силу                               

с 01.01.2021 г.); 

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г.                    

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха                               

и оздоровления детей   и молодежи» (вступило в законную силу с 01.01.2021 г.); 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г.                          

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (вступило в законную силу с 01.03.2021 г.); 

• Правилами внутреннего распорядка для обучающихся МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» 

структурных подразделений Дошкольные отделения; 

• Основной образовательной программой дошкольного образования МОБУ «СОШ 

«Янинский центр образования» структурное подразделение Дошкольное отделение № 2.  

  

Учебный план МОБУ «СОШ «Янинский центр образования» структурное 

подразделение Дошкольное отделение № 2 отражает структуру и содержание образовательного 

процесса, виды и периодичность организованной образовательной деятельности, определяет 

максимальную учебную нагрузку и недельный объем образовательной деятельности с учетом 

контингента детей, посещающих ОО. 

Продолжительность учебной недели -5 дней (с понедельника по пятницу)  

Продолжительности учебного года - с 01 сентября по 31 августа. 

Количество групп- 12 групп 12-часового пребывания. 

 

Группы Количество 

Группа раннего возраста (2 - 3 года) 1 

Группа младшего дошкольного возраста (3 - 4 года) 3 

Группа младшего дошкольного возраста (4 - 5 лет) 3 

Группа старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) 2 

Группа старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет) 3 
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Группы общеразвивающей направленности работают по основной образовательной  

программе «МОБУ «СОШ «Янинский центр образования» структурного подразделения 

Дошкольное отделение № 2. Методическое обеспечение ООП соответствует перечню 

методических изданий, рекомендованных Министерством образования по разделу «Дошкольное 

воспитание». 

Учебный план ООП обеспечивает выполнение «Временных (примерных) требований                       

к содержанию и методам воспитания и обучения, реализуемых в ДОУ», гарантирует ребенку 

получение комплекса образовательных услуг. 

Программа реализуется в форме: 

• непосредственной образовательной деятельности (НОД), для которой выделено в режиме 

дня специально отведенное время по расписанию; 

• образовательной деятельности в режимных моментах (ОД) в течение дня (в утренний 

и вечерний отрезок времени, в игровой и совместной деятельности, в различных 

режимных моментах) 

 

Формы реализации программы по направлениям развития и образования детей 

(образовательным областям): 

1. Образовательная область «Социально коммуникативное  развитие»  реализуется в  

форме ОД ежедневно, отражается в календарном планировании в течение всего учебного года, 

реализуется по следующим направлениям: 

-социально-коммуникативное развитие; 

-самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

-формирование основ безопасности; 

-развитие игровой деятельности. 

2. Образовательная область «Познавательное  развитие» отражается в календарном 

учебном графике, реализуется в форме  НОД в течение учебного года с 01.09.2021 г.                              

по 31.05.2022 г., кроме летнего периода, в соответствии с тематическим содержанием                           

по следующим направлениям: 

-формирование целостной картины мира; 

-формирование элементарных математических представлений; 

-ознакомление с миром природы. 

3. Образовательная область «Речевое развитие» реализуется в форме НОД с 01.09.2021 г. 

по 31.05.2022 г. (по расписанию НОД). А также ежедневно в течение всего учебного года                      

с             01.09.2021 г. по 31.08.2022 г. в форме ОД - чтение художественной литературы, 

работа по развитию всех компонентов речи: звуковой культуре речи, развитию связной речи, 

грамматического строя. 

4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» реализуется в  

форме НОД (по расписанию НОД) и в форме ОД. В форме НОД проводится музыка, 

рисование,  лепка и аппликация. НОД художественно-изобразительного цикла проводится                

с     01.09.2021 г. по 31.05.2022 г. (по расписанию НОД). НОД музыкального цикла 

проводится в течение всего учебного года 01.09.2021 г. по 31.08.2022 г. (по расписанию 

НОД), а также в форме праздников и досугов в соответствии с тематическим планом. 

5. Образовательная область «Физическое развитие» реализуется с в форме НОД с  

01.09.2021 г. по 31.08.2022 г. ( по расписанию НОД), а также ежедневно в форме ОД в РМ 

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни подвижные игры, 

спортивные игры на прогулке, индивидуальная работа по развитию физических качеств 

(отражается в календарном учебном графике), в форме праздников и досугов в соответствии              

с тематическим планом. 

6. В каждой группе непрерывная образовательная деятельность осуществляется 
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по расписанию НОД на учебный год. Между занятиями предусматривается 

перерыв длительностью 10 минут для самостоятельной деятельности детей и проведения 

динамических пауз. 

7. В группах раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

8. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х 

лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет 

- не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Образовательная 

деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине 

дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 

9. Непрерывная образовательная деятельность по образовательной области «Физическое 

развитие» детей в возрасте 3-7 лет организуется не менее трех раз в неделю. Один раз в неделю 

для детей 5-7 лет   следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию 

детей на открытом воздухе. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому 

развитию   осуществляют по подгруппам 2 -3 раза в неделю. 

 

Реализация учебного плана предусматривает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

Расписание НОД группы рассматривает Педагогический совет, принимается локальным 

нормативным актом учреждения. 
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1. Учебный план непрерывной образовательной деятельности групп                              

общеразвивающей направленности   
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Виды НОД Группа 

раннего 

возраста                

(2-3 года) 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста                

(3-4 года) 

Группа 

младшего 

дошкольного 

возраста                   

(4-5 лет) 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста                   

(5-6 лет) 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста                  

(6-7 лет) 
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Инвариантная (обязательная часть) 

Физичес-

кое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

2 

 

20 

 

3 

 

45 

 

3 

 

60 

 

3 

 

75 

 

3 

 

90 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч
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к

о
е 

р
а
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и
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Лепка 1 10 1 15 0,5 20 0,5 25 

 

 

 

0,5 30 

 

 
Аппликация  

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

20 

 

0,5 

 

0,5 

Рисование 1 10 1 15 1 20 2 45 2 60 

Конструктив 

но-модельная 

деятельность 

Реализуется ежедневно в ходе режимных 

моментов, в совместной деятельности                

педагога     с детьми 

1 25 1 30 

Музыка 2 20 2 30 2 40 2 45 2 60 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
-

к
а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Социализа- 

ция, труд, 

безопас- 

ность 

Реализуется интегративно через все образовательные области               

при проведении непосредственной непрерывной образовательной 

деятельности, в совместной деятельности  педагога с детьми, в ходе 

режимных моментов  и в самостоятельной деятельности детей 

 

Развитие 

сенсорной 

культуры/ 

расширение 

кругозора 

1 10 - - - - - - - - 

Приобщение 

к социокуль-

турным 

ценностям          

и ознакомле-

ние с миром 

природы 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

15 

 

 

1 

 

 

20 

 

 

1 

 

 

25 

 

 

1 

 

 

30 

Формирова-

ние 

элементар-

ных 

математи-

ческих 

представле-

ний 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

60 
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Р
еч

ев
о

е 
р

а
зв

и
т
и

е 
Развитие всех 

компонентов 

устной речи  

2 20 1 15 1 20 1 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

      1 25 1 30 

Количество НОД и часов          

в неделю 

9 1 ч. 40 

мин. 

10 2 ч. 30 

мин 

10 3 ч.20 

мин 

13 5 ч.25 

мин 

14 7ч. 00 

мин. 

 

Вариативная (модульная часть) 

Познава-

тельное 

развитие 

Программа          

«Игровая 

школа 

мышления» 
 

 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

30 

Художест-

венно-эсте-

тическое 

развитие 

Программа 

«Цветные 

ладошки» 

Реализуется в ходе режимных моментов,                                              

в совместной деятельности педагога с детьми один раз в неделю 

 

 

Количество НОД и часов          

в неделю 

        1 30 

Общее количество НОД                 

и часов в неделю 

9 1 ч. 40 

мин. 

10 2 ч. 30 

мин 

10 3 ч. 20 

мин 

13 5 ч. 25 

мин 

15 7 ч. 30 

мин. 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей               

в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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