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№  

п/п  

Темы  Кол-во 

часов 

Дата  

 Раздел «Основы жизненного и профессионального 

самоопределения» (7 ч) 

7  

1-2 Введение в курс «Основы профессионального 

самоопределения» 

1 07.09.2020 

3 Основы жизненного и профессионального 

самоопределения. Смысл и цель жизни человека 

1 09.09.2020 

4 Сущность и структура процесса профессионального 

самоопределения и развития 

1 14.09.2020 

5 Значение, ситуация и правила выбора профессии 1 16.09.2020 

6 Типичные ошибки при выборе профессии 1 21.09.2020 

7  Творческий проект «Мой выбор». Сущность и 

структура 

2 23-28.09.2020 

 Раздел «Мир труда и профессий» (7 ч) 7  

1 Профессия и специальность: происхождение и 

сущность 

1 30.09.2020 

2-3 Многообразие мира труда 2 05-07.10.2020 

4 Классификация профессий. Формула профессии 1 12.10.2020 

5 Профессиональная деятельность и карьера человека 1 14.10.2020 

6 Рынок труда и его требования к профессионалу 1 19.10.2020 

7 Диагностика по теме «Мир труда и профессии» 1 21.10.2020 

 Раздел «Человек и профессия» (12 ч) 12  

1 Профессионально важные качества личности 1  

2 Интересы и склонности. Мотивы выбора профессии 1  

3 Ценностные ориентации и их роль в профессиональном 

самоопределении 

1  

4 Особенности психических процессов и выбор 

профессии 

 

1  

5-6 Темперамент и выбор профессии 

 

2  

7 Характер и выбор профессии 1  

8 Роль способностей в профессиональной деятельности 

 

1  

9 Тип личности и выбор профессии 1  

10 Здоровье и выбор профессии 1  

11 Профессиональная пригодность и самооценка 1  

12 Диагностика по теме «Человек и профессия» 1  

  

Раздел 4. Слагаемые успеха в профессиональном 

самоопределении (12 ч) 

12  

1 Анализ профессиональной деятельности 1  

2 Профессиональные пробы и творческие проекты 1  

3 Профильное обучение, предпрофильная подготовка 1  

4 Пути получения профессионального образования 1  

5 Профессиональная консультация  (экскурсии на

 предприятия,  в центр занятости) 

1  

6 Профессиональное саморазвитие и самовоспитание 1  

7-8 Творческий проект «Мой выбор»: разработка и 

оформление 

2  



9 Деловая игра «Мой выбор» 1  

10 Деловая игра «Мой выбор» 1  

11 Итоговое занятие «Я и мир профессий» 1  

12 Итоговое занятие «Я и мир профессий» 1  

 Раздел 5. Я познаю себя (10 ч) 10  

1 Знаете ли вы себя? 1  

2 Что такое тренинг? Правила тренинговых занятий 1  

3 Что такое тренинг? Правила тренинговых занятий 1  

4 Ценностные ориентации личности 1  

5 Характер 1  

6 Потребности личности 1  

7 Мышление 1  

8-

10 

Каналы восприятия информации. Умение распознавать 

людей с учетом ведущего канала восприятия 

3  

 Раздел 6. Я и другие (7 ч) 7  

1-4 Эмоции, мимика и жесты 4  

5 Защита от манипуляций 1  

6 Конструктивное взаимодействие 1  

7 Умение понимать других 1  

 Раздел 7. Я и профессия (17 ч) 17  

1 Что такое профессия? 1  

2 Интересы и выбор профессии 1  

3 Склонности и профессиональная направленность 1  

4 Как достичь успеха в профессии? 1  

5 Профессиональные роли 1  

6 Специфические профессионально важные

 качества для разных типов 

профессий 

1  

7-8 Уверенность. Саморегуляция 2  

9-

10 

Рынок труда. Резюме. Собеседование 2  

11-

12 

Защита творческого проекта «Я в мире профессий» 2  

13-

17 

Информационная работа 5  

 Итого: 72 часа   

    

    

    

    

    

    

    

 

 

 

 


