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1. Пояснительная записка  

 

1.1 Нормативно- правовое обеспечение учебного плана 

 

Учебный план основной образовательной программы – является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса                

в 2019-2020 учебном году в муниципальном образовательном бюджетном учреждения                     

«СОШ «Янинский центр образования» структурное подразделение Дошкольное отделение № 1 

(далее - МОБУ «СОШ «Янинский центр образования» структурное подразделение Дошкольное 

отделение № 1). Учебный план разработан в соответствии с нормативными правовыми актами: 

 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования                

от 17.10.2013  № 1155;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской от 15 мая 2013 года № 26                   

«Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13); 

• Приказом Министерства образования и науки РФ № 1014 от 30.08.2013 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

• Рекомендациями Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области от 27.08.2012 № 19 – 5520/12 «О годовом календарном учебном графике и учебном 

плане дошкольных образовательных учреждений». 

• Уставом МОБУ «СОШ «Янинский центр образования» ; 

• Основной образовательной программой дошкольного образования МОБУ «СОШ 

«Янинский центр образования» структурное подразделение Дошкольное отделение № 1.  

  

1.2 Особенности реализации инвариантной и вариантной частей учебного плана 

 

Основными задачами   учебного плана  образовательной деятельности являются: 

• регулирование объёма непрерывной образовательной нагрузки; 

• реализация ФГОС ДО к содержанию и организации образовательного процесса в ДОУ. 

 

Педагогический коллектив  МОБУ «СОШ «Янинский центр образования» структурное 

подразделение Дошкольное отделение № 1 работает по: 

-основной образовательной программе дошкольного образования, разработанной с учетом           

«Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования», 

одобренной решением ФУМО по общему образованию (протокол от 20.05.2015 2/15);                        

-примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы»                                           

(под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой); 
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Данный выбор программ обеспечивает целостность образовательного процесса и содействует 

эффективному решению проблемы преемственности при постепенном переходе из одной 

возрастной группы в другую. Содержание основной образовательной программы способствует 

целостному развитию личности ребёнка дошкольного возраста по основным направлениям 

развития и образования детей: 

• Социально-коммуникативное развитие 

• Познавательное развитие 

• Речевое развитие 

• Художественно-эстетическое развитие 

• Физическое развитие 

Основу организации образовательного процесса МОБУ «СОШ «Янинский центр 

образования» структурное подразделение Дошкольное отделение № 1 составляет комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач 

осуществляется  в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в 

самостоятельной деятельности детей. Организованная образовательная деятельность 

воспитанников - фронтальная, индивидуальная и подгрупповая формы работы. 

Комплексно-тематическое планирование строится педагогами с учётом лексических тем, 

изучаемых в группе. Таким образом, непрерывная образовательная деятельность позволяет 

индивидуализировать обучение в рамках одной речевой темы, без дополнительной нагрузки                  

на детей. 

Учебный план составлен из расчета 36 недель (количество недель в учебном году)                            

и не превышает максимально допустимый объем общей нагрузки, рационально распределяет 

время, отводимое на освоение основной образовательной программы дошкольного образования  

МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» структурное подразделение Дошкольное отделение № 1. 

Основной структурной единицей учреждения является группа дошкольного возраста 

общеразвивающей  направленности. В МОБУ «СОШ «Янинский ЦО» структурное подразделение 

Дошкольное отделение № 1 функционирует 4 группы общеразвивающей направленности. 

Группы 

 

Количество Название группы 

Младший 

дошкольный 

возраст 

3-4 года 1 «Растишка» 

4-5 лет 1 «Теремок» 

Старший 

дошкольный 

возраст  

5-6 лет 1 «Солнышко» 

6-7 лет 1 «Звездочки» 

 

В структуре годового учебного плана    МОБУ «СОШ «Янинский центр образования» 

структурное подразделение Дошкольное отделение № 1 выделены две части:                           

инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная).                                                                                         

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности МОБУ «СОШ «Янинский 

центр образования» структурное подразделение Дошкольное отделение № 1 и наличием 

приоритетных направлений: социально-коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического и физического развития, что способствует обеспечению равных 

стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях. 
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Инвариантная часть реализуется через непрерывную образовательную деятельность, вариативная 

– через непрерывную образовательную деятельность и совместную деятельность. 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью                     

и вариативной частью, формируемой участниками образовательных отношений: 

-инвариантная (обязательная) не более 60% общего нормативного времени; 

-вариативная (модульная) не более 40% общего нормативного времени. 

 

1.3.Содержательная характеристика и объём образовательной нагрузки в непрерывной 

образовательной деятельности 

 

1.Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей    

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями обучающихся, спецификой и 

возможностями образовательных областей. 

2. При составлении учебного плана учитывалось минимальное количество непрерывной 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено 

в обязательной (инвариантной) части учебного плана и соблюдение количества непрерывной 

образовательной деятельности в части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативной) и предельно допустимой нагрузки. 

3. Реализация образовательных областей «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие» занимает не менее 50 % общего времени непрерывной образовательной деятельности. 

4. Непрерывная образовательная деятельность организуется в первую и вторую половину дня              

(в зависимости от возрастных особенностей воспитанников). Перерыв между занятиями 

составляет не менее 10 минут. 

5. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 

деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

6. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не 

более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не 

более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

7.  Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться 

во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 

- 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

8. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности                           

и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня.                               

Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику. 

9. Непрерывная образовательная деятельность по образовательной области «Физическое 

развитие» детей в возрасте 3-7 лет организуется не менее трех раз в неделю. 

10. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной 

образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 -3 раза в неделю. С детьми второго 

года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы проводят                

в групповом помещении, с детьми третьего года жизни - в групповом помещении или                                

в физкультурном зале. 

11. Непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения, проводятся в дни наиболее высокой работоспособности 

детей (во вторник и среду) в первую половину дня в сочетании с основной образовательной 

деятельностью по физической культуре и музыкальному развитию. В середине непрерывной 

образовательной деятельности статистического характера проводится физкультминутка. 
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12. Чтение художественной литературы реализуется ежедневно в ходе режимных моментов в 

образовательной деятельности в группах общеразвивающей направленности. 

13. В соответствии с разработанным учебным планом составлено расписание непрерывной 

образовательной деятельности. 

13. Объем образовательной нагрузки для изучения каждой образовательной области не увеличен, 

соответствует нормам СанПин. 

 

 

2. Учебный план непрерывной образовательной деятельности 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 

 

 Группы Образовательная нагрузка 

в первую половину дня 

Количество часов в неделю 

Младший 

дошкольный 

возраст  

3-4 года 30 мин 2 часа 30 мин 

4-5 лет 40 мин 3 часа 20 мин 

Старший 

дошкольный 

возраст 

5-6 лет 45 мин 3 часа 45 минут 

6-7 лет 1 час 30 мин 7 часов 30 минут 
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Учебный план непрерывной образовательной деятельности в группах 

общеразвивающей направленности на 2019-2020 учебный год 

О
б

р
а

зо
в

а
т
ел

ь
н

а
я

 

д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Виды НОД Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

П
ер

и
о
д

и
ч

н
о

ст
ь

 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

П
ер

и
о
д

и
ч

н
о

ст
ь

 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

П
ер

и
о
д

и
ч

н
о

ст
ь

 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

П
ер

и
о
д

и
ч

н
о

ст
ь

 

Д
л

и
т
ел

ь
н

о
ст

ь
 

Инвариантная (обязательная часть) 

Физичес-

кое 

развитие 

физическая 

культура 

 

3 

 

45 

 

3 

 

60 

 

3 

 

75 

 

3 

 

90 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

лепка 

 

1 

 

15 

 

0,5 

 

20 

 

0,5 

 

25 

 

0,5 

 

30 

 

аппликация 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

20 

 

0,5 

 

25 

 

 

0,5 

 

30 

рисование 1 15 1 20 1 25 1 30 

 

музыка 

 

2 

 

30 

 

2 

 

40 

 

2 

 

50 

 

2 

 

60 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

о
-

к
о
м

м
у
н

и
-

к
а
т
и

в
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

 

Реализуется через все образовательные области при проведении непосредственной 

непрерывной образовательной деятельности, в совместной деятельности  педагога с 

детьми, в ходе режимных моментов, и в самостоятельной деятельности детей 

П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е
 

Ознакомле-

ние с миром 

природы/ 

Развитие 

познаватель

но-

исследова-

тельской 

деятель-

ности 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

30 

Формирова-

ние 

целостной 

картины 

мира 

 

 

1 

 

 

15 

 

 

1 

 

 

20 

 

 

1 

 

 

25 

 

 

1 

 

 

30 

Формирова-

ние 

элементар-

ных 

математи-

ческих 

представле-

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

60 
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ний 
Р

еч
ев

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Развитие 

всех 

компонен-

тов устной 

речи. 

Воспитание 

интереса и 

любви к 

чтению; 

развитие 

литератур-

ной речи 

 

 

 

 

 

       1 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

60 

Количество единиц и часов  в 

неделю 

10 2 ч. 30 

мин 

10 3 ч. 20 

мин 

12 5 ч. 10 

мин 

13 6 ч. 30 

мин. 

Вариативная (модульная часть) 

Х
у
д

о
ж

ес
т
в

ен
н

о
-

эс
т
ет

и
ч

ес
к

о
е 

р
а
зв

и
т
и

е 

Конструк-

тивно-

модельная 

деятельность                    

(программа                  

«Волшебный 

мир 

творчества») 

 

 

 

 

      - 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

60 

Количество единиц и часов в 

неделю 

    1 25 2 60 

Общее количество НОД в 

неделю 

10 2 ч. 30 

мин 

10 3 ч. 20 

мин 

13 5 ч. 35 

мин 

15 7 ч. 30 

мин. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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