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Пояснительная записка к учебному  плану МОУ «Янинская СОШ»  

дошкольное отделение № 1 

на 2018-2019 учебный год 
          Педагогический процесс в МОУ «Янинская СОШ» (дошкольное  отделение) осуществляется по Программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» 

          При организации режима пребывания детей в МОУ «Янинская СОШ» (дошкольное отделение) не допускается использование занятий  

в качестве преобладающей формы организации обучения. Ведущей является игровая деятельность.  

           Педагоги самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку.                                                                                                                      
         При регуляции нагрузки на ребенка учитываются индивидуальные особенности и наполняемость группы, поэтому отдается 

предпочтение работе по подгруппам на наиболее трудных для детей занятиях. 
          Педагоги решают образовательные задачи, используя интегративный подход при организации образовательного процесса.  

Воспитательно-образовательный процесс подразделен на: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения)  

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 
Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента обучающихся, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и 

региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога. 

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы 

образовательной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. 

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. 

          При организации занятий преобладающей деятельностью является продуктивная музыкальная и физическая культура, что 

способствует особенностям развития детей дошкольного возраста. 

          В течение дня обеспечивается баланс разных видов активности детей – умственной, физической, трудовой, игровой. 

          Занятия с использованием компьютера в МОУ «Янинская СОШ» (дошкольное отделение) не проводятся. 

 

 
 



Начало учебного года: 

3 сентября 2018 года, 

окончание - 31 мая 2019 года 

 
Наименование группы Младшая  Средняя Старшая Подготовительная 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

Количест

во в 

неделю 

Количество  

в год 

Количество 

в неделю 

Количество  

в год 

Количество 

в неделю 

Количест

во  

в год 

Количество 

в неделю 

Количество  

в год 

Познание (познавательно-

исследовательская  

и продуктивная 

(конструктивная) 

деятельность. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

Формирование целостной 

картины мира 
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39 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

1 

39 

 

 

 

 

 

78 

 

 

 

2 

Коммуникация. 

Чтение художественной 

литературы 

1 39 1 39 2 78 1 

1 

39 

39 

Художественное творчество 

Рисование  

Лепка  

Аппликация 

 

1 

0,5 

0,5 

 

39 

20 

19 

 

1 

0,5 

0,5 

 

39 

20 

19 

 

2 

0,5 

0,5 

 

78 

20 

19 

 

2 

0,5 

0,5 

 

78 

20 

19 

Музыка 

 

2 78 2 78 2 78 2 78 

Физическая культура 

 

3 117 3 117 3 117 3 117 

В неделю/ 

в год 

10 390 10 390 13 507 14 546 



 
 

Возрастная группа Кол-во 

занятий в 

нед.  

Прод. 

занятий 

 

 

Примечания 

 

Младшая 

10 15 мин. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку, с учетом ФГОС. 

По действующему СанПиН для детей возраста от 3 до 4 лет планируют не более 10 

занятий в неделю продолжительностью не более 15 минут (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

 

Средняя  

группа 

10 20 мин. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку, с учетом ФГОС. 

По действующему СанПиН для детей возраста от 4 до 5 лет планируют не более 10 

занятий в неделю продолжительностью не более 20 минут (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

 

Старшая 

группа 

13 25 мин. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки. НЕ превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку, с учетом ФГОС. 
По действующему СанПиН для детей возраста от 5 до 6 лет планируют не более 13 занятий 
в неделю продолжительностью не более 25 мин. (СанПиН 2.4.1.2660-10).  

Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет круглогодично проводится на 

открытом воздухе.  

 

Подготовительная 

группа 

14 30 мин. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной нагрузки, не превышая при 

этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку, с учетом ФГОС. 

По действующему СанПиН для детей возраста 6-7 лет планируют не более 14 

занятий в неделю продолжительностью не более 30 минут (СанПиН 2.4.1.2660-10). 

Одно из трех физкультурных занятий с детьми 6-7 лет круглогодично проводится на 

открытом воздухе. 

 

Перерывы между организованной образовательной деятельностью  - 10 минут. 

 

 


