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Внеурочная деятельность в 2018-19 учебном году 

 

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная программа 

начального общего и основного общего (1-8 ые классы) образования реализуется 

образовательным учреждением через учебный план и внеурочную деятельность.  

           Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО и ФГОС ООО (1-8ые 

классы) – это  образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы  общего образования.  

 

 Внеурочная деятельность в  школе направлена на  решение  следующих  задач:  

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;  

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.  

 

Внеурочная деятельность организуется  по следующим направлениям развития 

личности:  

1. спортивно-оздоровительное  

2. духовно-нравственное  

3. социальное  

4. общеинтеллектуальное 

5. общекультурное 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

      Всесторонне гармоническое развитие личности 

ребенка, формирование физически здорового человека, 

формирование мотивации к сохранению и укреплению 

здоровья. 

Общекультурное       Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций. 

Духовно-нравственное 

 

         Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа. 

Общеинтеллектуальное        Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями , 

способствование формированию мировоззрения, 

эрудиции, кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой 

деятельности. 

 

Формы организации  внеурочной деятельностью:  кружки, секции, клубы, проекты, 

экскурсии, олимпиады, соревнования.  
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Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, 

в рамках реализации основной образовательной программы начального и основного  

общего образования  образовательное учреждение определяет самостоятельно. 

Планирование внеурочной деятельности 
       Внеурочная деятельность  включается в образовательную программу школы в объёме 

10 часов в неделю (4 часа организованы на базе образовательной организации в виде 

занятий (кружки, секции, клубы, проекты), 2 часа – занятия с классным руководителем ( 

экскурсии, проекты, олимпиады, соревнования), 4 часа организованы на базах 

дополнительных учреждений района, Ленинградской области, Санкт-Петербурга).  

Внеурочная деятельность организована учителями школы, имеющими необходимую 

квалификацию,  

       Распределение часов внеурочной деятельности на каждый год   осуществляется с 

учётом интересов обучающихся и возможностей школы.  

 

Распределение  часов внеурочной деятельности  

по годам начального общего образования 

 

№ Вид деятельности 1 

класс 

2 

класс 

3 класс 4 класс 

1. Внеурочная деятельность 4 

часа 

4 часа 4 

 часа 

4 

часа 

Учебные недели 33 34 34 34 

Количество часов за год 132 

часа 

136 

часов 

136  

часов 

136 

часов 

 

Распределение  часов внеурочной деятельности 

основного общего образования (5-8ые классы) 

 

№ Вид деятельности 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

Класс 

1. Внеурочная деятельность 4 часа 4 часа 4 часа 4 часа 

Учебные недели 34 34 34 34 

Количество часов за год 136 часов 136 часов 136 часов 136 часов 

 

 

Результаты внеурочной деятельности 

            Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное 

духовно-нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности. 

 Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того 

или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. 

 Все виды внеурочной деятельности учащихся на ступени начального и основного  

общего образования  строго ориентированы на воспитательные результаты. 

 

Уровни результатов внеурочной деятельности 

 

Первый уровень Второй уровень Третий уровень 

Школьник знает и понимает 

общественную жизнь  

(1 класс) 

Школьник ценит 

общественную жизнь  

 (2 классы) 

Школьник приобретает опыт 

самостоятельного 

социального действия  

(3-8  классы) 

Приобретение школьником Формирование позитивных Формирование духовно –
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социальных знаний (об 

общественных нормах, об 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах  

поведения в обществе и т.п.), 

понимание социальной 

реальности и повседневной 

жизни. 

отношений школьников к 

базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, 

природа, мир, знание, труд, 

культура). 

нравственных ценностей. 

Приобретение опыта 

исследовательской 

деятельности; опыта 

публичного выступления; 

опыта самообслуживания, 

самоорганизации и 

организации совместной 

деятельности с другими 

детьми. 

Школьник самостоятельно 

действует в общественной 

жизни. 

 

     Внеурочная деятельность применяется также  для закрепления и практического 

использования отдельных аспектов содержания программ учебных предметов, курсов.  

    Выбор организационной модели внеурочной деятельности исходит из задач, форм и 

содержания внеурочной деятельности.  
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Приложение 1 

 

 

Внеурочная деятельность обучающихся 1 - 4 классов 

2018-2019 учебный год. 

 

 

 

Направления 

развития 

Название курса Количество часов 

 

ответствен 

1

а 

1

б 

1

в 

1

г 

2

а 

2

б 

2

в 

3

а 

3

б 

3

в 

3

г 

4

а 

4

б 

4

в 

1. Духовно-

нравственное 

«Праздники и 

традиции» 

1       1   1    Учитель 

нач.кл.; 

педагог-

психолог 
Мастерская 

творчества 

«Вдохновение» 

 1  1           

«Тропинка к 

своему я» 

      1       1 

«Уроки 

нравственности» 

        1   1   

2. Социальное Мир профессий  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

1  

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

Учителя 

начальных 

классов 

 

 

Преподават

ель 

театрально

го 

мастерства 

( КДСЦ 

«Янино») 

«Разноцветный 

мир» 
       1 1 1   1  

К вершине 

успеха 
1 1 1 1           

3. 

Общеинтеллект

уальное 

«Занимательная 

грамматика  и 

математика» 

      1 1  1  1   Учителя 
начальных 
классов  
 
 
Библиотека

рь 

Первые шаги в 

науку 

  1   1    1    1 

«Эрудит» 1   1         1  

«Юным 

умникам и 

умницам» 

        1  1    

«Ментальная 

арифметика» 

 1 1   1 1        

«Удивительный 

мир слов» 

    1 1        1 

4. 

Общекультурн

ое 

«Волшебная 

кисточка» 

  1            Учитель 
технологи
и (ДДЮТ) 
 

Учителя 

начальных 

классов 

 

«Литературная 

гостиная» 

    1       1   
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Учитель 

истории 

5.Спортивное «Шахматы»  1  1 1          Учитель 
начальных 
классов 
Преподават

ель 

физкультур

ы  

 

«Футбол»           1  1  
ОФП 1              

Итого: 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

 

                                       Всего: 56 часов 
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Приложение 2 

Внеурочная деятельность обучающихся 5-8 х классов 

2018-2019 учебный год. 

Направления 

развития 

Название курса Количество часов 

5

а 

5  

б 

5 

к 

6

а 

6

б 

6

в 

7 

а 

7 

б 

7 

в 

8

а 

8 

б 

8 

в 

Ответс

твенны

е 

1. Духовно-

нравственное 

 

 

«Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России» 

1 1 1 1 1 

 

1       Педагог 

– 

психоло

г, 

классны

е 

руковод

ители, 

учителя 

ИЗО и 

музыки, 

учителя 

истории 

«Жизненные навыки»  1           

«Этикет»            1 

 

2. 

Общекультурное 

«Композиционная 

организация 

пространства» 

      1      

2. Социальное «Дорогою добра»  1   1  1     1 Социаль

ный 

педагог, 

классны

е 

руковод

ители,  

учителя 

истории 

и 

обществ

ознания, 

учителя 

русског

о языка 

и 

литерат

уры 

« В мире профессий: 

экскурсовод» 

1            

« В мире профессий: 

спасатель» 

  1          

« В мире профессий: 

турист-краевед» 

   1         

« В мире профессий: 

историк-археолог» 

     1       

« В мире профессий: 

маркетолог»  

       1     

« В мире профессий: 

музыковед» 

        1    

« В мире профессий: 

искусствовед» 

         1   

« В мире профессий: 

программист» 

          1  

3. 

Общеинтеллекту

альное 

 

«Занимательный 

русский язык» 

       1 1    Учителя 

математ

ики и 

информ

атики, 

учителя 

русског

о языка 

и 

литерат

уры, 

учитель 

– 

логопед,  

учитель 

«Загадки русского 

языка» 

         1   

«Английский для 

умнтков» 

   1         

«Занимательная  

 математика» 

1            

«Практическая 

геометрия» 

          1  

«Практическая 

грамотность» 

     1       

«История родного 

края» 

      1     1 

«За страницами   1          
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Всего: 48 часов 

  

 

учебника» географ

ии, 

учитель 

химии и 

биологи

и,  

учитель 

физики, 

учителя 

истории 

и 

обществ

ознания 

«Олимпиадные 

задания» 

       1     

«Тайны русского 

языка» 

    1        

«Занимательная 

математика» 

         1 1  

«Занимательная 

химия» 

        1    

4.Спортивно - 

оздоровительное 

 

«Хореография» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  Классн

ые 

руковод

ители, 

учителя 

физкуль

туры 

 

Итого: 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

 


